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A DUH KORSZAKA 



Az emberek megszuletnek, bdzasodnak, dlnek ds megbalnak egy 
olyan zurzavar kdzepette, amely annyira eszeueszett is fektelen, 
hogy lassan beledriilnek. 

- WlLLIAM Dean Rowells (1907) 

Miranddnak, Benjaminnak es Susannah-nak 

1985 nyara. Europai turan vagyok, meg tinedzserkent. Egy nap- 
siitotte nyari delutan R6ma egyik kiilteruleten yeszteglek. A buszom 
buszonot perce kesik, es semmi jelet nem latom annak, hogy koze- 
ledne. De ez a keses egyaltalan nem zavar. Abelyett hogy le-fol jar- 
kalnek a jardan, vagy a busztarsasagot hfvnam, hogy panaszt tegyek, 
lefekszem egy padra, es a walkmanemen a Simon and Garfunkel 
egyik szamat ballgatom: a lassitas es a pillanat oromerdl enekelnek. 
A belyszm minden apro reszlete az emlekezetembe iv6dik: ket kisfiu 
egy focilabdat rugdos egy kozepkori szokokut korul, a faagak a falat 
karcoljak, egy id8s ozvegy zoldseget cipel a hal6jaban bazafele... 

...Tizenot ewel kesobb. A belyszin: a forgalmas r6mai Fiumicino 
repiiloter. Immar kiilfoldi tud6sit6 vagyok. Robanok, hogy elerjem 
a jaratom bazafele Londonba. Abelyett hogy az utcak6veket rugdos- 
nam, es j6l ellennek, mint annak idejen, keresztulvagok az indula- 
si oldalon, mikozben balkan szidom az embereket, akik az utam- 
ba keriilnek, es lassusagukkal fekeznek. Abelyett hogy egy olcs6 
walkmanen nepzenet ballgatnek, a szerkesztommel beszelek telefo- 
non, aki tobb ezer kilometeres tavolsagb6l osztja az eszt. 

A kapunal beallok a bosszan kigy6z6 sor vegere. Itt mar nem tu- 
dok semmit kezdeni magammal. Hogy a varakozast ertelmesebbe te- 
gyem, atfutok egy ujsagot. Es ekkor megakad a szemem egy cikken, 
amely arra inspiral, hogy k6nyvet irjak a lassitasrdl. 
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Mar a cim megfogott: Egyperces esti mesek, A cikk arrol szolt, 
hogy a klass:4kus meseket hatvan masodpercbe foglaltak ossze, ab- 
bol a celbol, hogy a sziiloknek segitsenek idot sporolni. Kepzeljiik 
csak el Hans Cbristian Andersent, amikor szembetalalja magat ez- 
zel a kivonattal! Eloszor oromujjongasban tortem ki. Fantasztikus! 
Vegre veget er az esti buzakodas idoszaka keteves kisfiammal, aki 
imadja a bosszu torteneteket, kellemes, bosszu kiterokkel. Minden 
este igyekszem a legrovidebb konyvekre rabeszelni, es gyorsan olva- 
sok. Gyakran vitazunk. „Nagyon sietsz” - sir. Amikor pedig mar az 
ajtonal vagyok, utanam szol: „Meg egy meset akarok!” Az egyik fe- 
lem rettento onzonek erzi magat, amiert tiil gyorsan le akarom tudni 
az esti feladatot; a masik azonban eg a vagyt61, hogy ravesse magat 
a soron kovetkezo dologra: vacsora, e-mailek, olvasnival6, szamlak, 
tovabbi munka, a tevehirad6 legfrissebb hirei. 

Az Egyperces esti mesek sorozat szinte mar tul szep ahhoz, hogy 
igaz legyen. Ha hat-het tortenetet „lenyomok”, akkor is tiz perc 
alatt vegzek, hat lehet enntl jobb? Aztan azon csodalkozom, hogy az 
Amazonnak milyen gyorsan sikeriilne „bepaliznia”. Yegiil jott a ki- 
j6zanodas egy kerdes formajaban: „Hat neked teljesen elmentek ott- 
honr6l?” A taskamba bajitom az ujsagot, es elgondolkodom. Az egesz 
eletem robanas; arra torekszem, hogy minel tobb teendot suritsek 
egy 6raba. Akar egy edzo, kezemben stopper6raval, megszallottan 
minden percet pr6balok lefaragni itt is, ott is. Es ezzel nem vagyok 
egyediil. Koriilottem mindenki - kollega, barat, csalad - igy el. 

1982-ben Larry Dosey, egy amerikai orvos megalkotta az „id6k6r” 
terminust, amely azt a maniakus tevhitet jeloli, mely szerint: „Az ido 
elillan, raadasul sobasem eleg, ezert egyre jobban kell nyomnunk a 
pedalt, hogy lepest tartsunk vele.” Napjainkban mindenki ettol szen- 
ved. Mindnyajan a sebesseg kultuszanak aldozatai vagyunk. Ahogy 
a beszallasra varakoztam, azok a kerdesek kezdtek el foglalkoztatni, 
amelyek e konyv temajat adtak. Miert vagyunk ekkora robanasban? 
Milyen gy6gyir letezik az „idok6rra”? Lebetseges vagy kivanatos-e, 
hogy lassitsunk? 

A buszadik szazad elejen mindenre es mindenkire a gyorsitas 
kenyszere nebezedett. Nemregiben Klaus Scbwab, a Yilaggazdasagi 
Forum alapit6ja es elnoke fejtette ki a sebesseg iranti szukseglet fo- 
lyamatat: „Atleptunk abb6l a vilagb61, ahol a nagy felfalja a kicsit. 


abba, ahol a gyors megeszi a lassut.” Ez messze tulmutat a darwini 
szemleleten. Ebben a felfokozott temp6ju vilagban elkeseredett ver- 
senyfutas zajlik az id6vel. Guy Claxton, egy angol pszichol6gus egye- 
nesen ugy veli, hogy a gyorsasag mar a termeszetiinkke valt: „Kiala- 
kult pszicbenkben a sebesseg, az id6gazdalkodas es a batekonysag 
maximal6 kepessege, amely naprol napra n6vekszik.” 

Mostanra viszont elerkezett az id6, hogy ezt feliilirjuk. A sebes- 
seg nem mindig a legjobb strategia. Az evoluci6 soran nem a leg- 
gyorsabbak, hanem a legalkalmazkod6bbak maradtak fonn. Emle- 
kezziink csak, ki volt a nyertes a tekn6s es a nyul versenyfutasaban! 
Azzal, hogy vegigrohanjuk az eletiinket, minden 6rat agyonzsufo- 
lunk teend6kkel, el6bb-ut6bb tulfeszitjiik a hurt. 

Am miel6tt tovabbmennenk, tisztazzunk valamit: ez a k6nyv nem 
altalaban a sebessegnek iizen hadat. A sebesseg altal vilagunk sok te- 
kintetben csodalatosabba es szabadabba valt. Ki szeretne repul6gep 
es internet nelkiil elni? Az igazi problema a sebesseg iranti ima- 
datunkkal van, a megszallottsagunkkal, ahogy minel t6bb dolgot 
igyeksziink minel r6videbb ido alatt elvegezni; olyannyira, hogy ez 
mar szinte fiigg6segge valt, egyfajta balvanyimadassa. Es amikor ta- 
pasztaljuk ennek negativ batasait, meg akkor is abba az illuzi6ba rin- 
gatjuk magunkat, hogy a tovabbi gyorsftas a megoldas. Lemaradunk 
a munkaban? Fizessiink el6 gyorsabb internetkapcsolatra! Nincs 
id6nk elolvasni egy regenyt, amit karacsonyra kaptunk? Tanuljunk 
meg gyorsolvasni! Nem muk6dik a fogy6kura? Pr6baljuk ki a zsir- 
leszwast! Tiilsagosan elfoglaltak vagyunk, s nem jut id6 a f6zesre? 
Yegyiink egy mikrobullamu siit6t! Es meg szamos dolgot nem tu- 
dunk es nem is kellene felgyorsitani. Id6re, nyugalomra lenne szuk- 
seg bozzajuk. Ha olyan dolgokat gyorsitunk fel, amiket nem lenne 
szabad, azert nagy arat kell fizetniink. 

Kezdjiik a gazdasaggal! A modern kapitalizmus rendkwiili vagyont 
balmozott fel, de ennek az az ara, hogy a termeszetes er6forrasokat 
gyorsabban eljiik fel, mint abogy az anyatermeszet kepes lenne p6- 
tolni. Evente t6bb ezer negyzetkilometernyi teriiletet pusztitanak el 
az Amazonas es6erd6ib6l; az 6ceanokb6l, tengerekb6l von6hal6val 
tokbalat, chilei tengeri siill6t es sok mas veszelyeztetett lialfajt ha- 
lasznak ki. A kapitalista gazdasag annyira felgyorsult, hogy 6nma- 
ganak is art vele, hiszen sokszor nem jut id6 a min6seg-ellen6rzesre 







sem. Yegyiik csak a szamitogepipart! Az utobbi evekben a szoft- 
yergyartoknak szokasukka valt termekeiket olyan robamtempoban 
piacra dobni, bogy nem marad idejiik a teljes koru tesztelesre. Ennek 
kovetkezmenyei a gombamod szaporodo virusok, a mukodesi bibak 
es a rendszerosszeomlasok, amelyek dollarmilliardokba keriilnek a 
cegeknek. 

Emberaldozatai is vannak a „turb6kapitalizmusnak”. Napjaink 
sajnalatos teftdenciaja, hogy mi szolgaljuk a gazdasagot, es nem for- 
ditva; ennek k6vetkezteben az orvosi rendelok zsufolasig tele van- 
nak. A stressz igen sok betegsegert - almatlansag, migren, magas 
vernyomas, asztma, gyomor- es belproblemak — felelos. Jelenlegi 
munkakultiirank karositja a mentalis egeszsegiinket. „A kieges va- 
laha fokent a negyven ev felettieket erintette - mondja egy londoni 
coach. — Manapsag viszont egyre tobb az ezzel a problemaval kiizdo 
barmincas, sot huszoneves is.” 

Tulsagosan szigoru a munkaerkolcs. Ennek egyik tiinete, hogy so- 
kan nem veszik ki az oket megilleto szabadsagot. 2003-ban a Reed 
munkaer6-k6zvetft6 ceg altal megkerdezett 6tezer angol munkaval- 
lalo hatvan szazaleka nem vette igenybe a teljes szabadsagat, az ame- 
rikaiak pedig fizetett szabadsaguk 6t6det sem basznaltak ki. Meg a 
betegseg miatt sem maradnak tavol a munkahelyiikt61: minden 6t6- 
dik amerikai megy munkaba betegen, abelyett hogy otthon fekiidne, 
vagy orvoshoz menne. 

Hova vezet ez? A japanoknak mar van kiil6n szavuk is van annak 
kifejezesere, hogy az ember agyondolgozza magat. A karosi egyik 
legismertebb aldozata Sudzsi Kamei, egy ambiciozus broker, aki heti 
kilencven orat dolgozott az 1980-as evek masodik feleben a japan 
t6zsdepiacon. Cege odakat zengett emberfeletti all6kepesseger6l a 
hirlevelekben es treninganyagokban, k6vetend6 peldakent a!litva a 
t6bbi dolgoz6 ele. Meg a japan szokasrendet is megt6rtek, amikor 
felkertek Sudzsit, hogy coacbolja id6sebb kollegai ertekesitesi tech- 
nikajat. Ez extra terhet r6tt ra. Amikor a japan „t6zsdelufi” 1989- 
ben kidurrant, Sudzsi meg t6bbet kezdett dolgozni. A k6vetkez6 ev- 
ben varatlanul szivrohamot kapott, es megbalt. Mind6ssze huszon- 
hat eves volt. 

Bar Sudzsi elrettento esetere sokszor hivatkoznak, a japan kultu- 
raban melyen gy6kerezik, hogy az emberek vegkimerulesig bajtjak 
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magukat. 2001-ben a kormanyzat szerint a karosi szaznegyvenha- 
rom aldozatot szedett, de mas elemz6k ugy velik, ez a szam evente 
t6bb ezerre tehet6. 

Miel6tt meg a karosi bek6vetkezne, a kieges is eppen eleg nagy 
problema. Az USA nemzeti egeszsegbiztosit6ja k6zel egymilli6- 
ra becsiili azoknak a szamat, akik a stressz miatt bianyzanak a 
munkahelyukr6l; ez az amerikai gazdasagnak evente szaz6tven milli- 
ard dollaros kart okoz. 2003-ban Angliaban a stressz volt a leggyako- 
ribb oka annak, hogy a munkavallal6k bianyoztak a munkahelyukr6l 
(korabban ez a batfajdalom volt). 

A tul sok munka mas m6don is veszelyezteti az egeszseget: keve- 
sebb id6 es energia marad a mozgasra, val6szmuleg t6bb alkobolt is 
fogyasztunk, es egeszsegtelen gyorseteleket esziink. Erdekes, hogy a 
„leggyorsabb” nemzetek gyakran a legk6verebbek is. Az amerikaiak 
k6zel egybarmada, az angolok egy6t6de tiilsulyos, s mar a japanok is 
elkezdtek hfzni: egy 2002-es nemzeti taplalkozastudomanyi felme- 
res megallapitotta, hogy a barminc ev f6l6tti japan ferfiak egyhar- 
mada tulsulyos. 

Hogy lepest tartsanak a modern vilag felp6rgetett temp6javal, so- 
kan a kavenal er6sebb elenkft6szer utan neznek. A kokain tovabb- 
ra is a szellemi foglalkozasiiak kedvelt „felp6rget6je”, de az amfeta- 
minszarmazekok (ismertebb nevuk6n speedtablettak) is elterjedtek. 
Az amerikai munkabelyeken 1998 6ta hetven szazalekkal n6vekedett 
a drogfogyasztas. Sok alkalmazott kedveli a metamfetamint, amely 
euf6riat es elenkseget okoz, es ez az allapot egesz munkaid6 alatt ki- 
tart (bar kellemetlen mellekbataskent b6beszeduseget okoz...). A ke- 
menyebb speedtablettak komolyabb fiiggdseget okozbatnak, mint a 
beroin, es a leszokas is igen nehez, raadasul siilyos depresszi6val, ag- 
ressziv viselkedessel jar. 

Annak, hogy elenkit6szerekre van sziiksegiink, az egyik legf6bb 
oka, hogy nem tudunk eleget aludni. Tiil sok a tennival6, es tiil ke- 
ves az id6nk. Az atlag amerikai kilencven perccel alszik keveseb- 
bet, mint szaz ewel ezel6tt. Del-Eur6paban, a la dolce vita ottbona- 
ban a delutani szieszta eltun6felben van, s lassan felvaltja a nyugaton 
elterjedt kilenct6l 6tig tart6 munkaid6. Mara a spanyolok mind- 
6ssze het szazaleka engedbeti meg maganak az ebed utani szuny6- 
kalast. A keves alvas miatt ingerlekenyebbe valhatunk, karosodbat 
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az er- es immunrendszerunk, valamint eukor- es szivbetegseg, de- 
presszio, emesztesi zavarok alakulbatnak ki. A hat oranal kevesebb 
alvas rontja a mozgaskoordinacidt, a beszedkeszseget, a reflexeket es 
az iteldkepesseget. A kimeriiltseg fontos szerepet jatszott a modern 
idok nebany szornyu katasztrdfajaban is (ilyen volt peldaul a cserno- 
bili atomerdmu felrobbanasa, az Exxon Yaldez tankbajo elsiillyedese, 
a Tbree Mile Island amerikai atomerdmu-baleset, az Union Carbide 
bbopali, roVarirt6 szereket gyarto iizemeben bekdvetkezett robba- 
nas, vagy a Cballenger urrepiildgep tragediaja). 

Az almossag tdbb balesetet okoz, mint az alkobol. A Gallup fel- 
merese szerint az angol autosok tizenegy szazaleka aludt mar el a vo- 
lannal. Egy tanulmany szerint, amelyet az Alvaszavarokkal Foglal- 
kozo Angol Nemzeti Bizottsag keszitett, a kdzlekedesi balesetek fele 
faradtsag miatt kdvetkezett be. Yegyiik meg ebbez bozza a gyorsitas- 
ra val6 bajlamunkat is, es mar meg is van a kdvetkezmeny: rengeteg 
aldozat az utakon. A balesetek szama eves szinten most mar eleri az 
1,3 millidt, ez kdzel duplaja az 1990-es adatoknak. Bar a biztonsagi 
eldirasok szigoritasa miatt a fejlett orszagokban csdkkent a balalos 
balesetek aldozatainak szama, az ENSZ eldrejelzese szerint 2020-ra 
a kdzlekedesi baleset a barmadik belyen fog majd szerepelni a bala- 
lozasi okok listajan. Mar most negyvenezren balnak es 1,6 millidan 
seriilnek meg az eurdpai utakon evente. 

A turelmetlensegiink a szabadiddnkben is bordoz veszelyeket. 
A vilagon minden evben tdbb millidan seriilnek meg sportolas vagy 
edzes kdzben. A seriilesek zdmet a tul kemeny es tul gyors testedzes 
okozza. Ez al6l meg a j6ga sem kivetel. Az egyik baratom mosta- 
naban randitotta meg a nyakat egy nebezebb j6gagyakorlat kdzben. 
Masok meg rosszabbul jartak. A Massacbusetts allambeli Bostonban 
egy turelmetlen oktat6 eltdrte a tanitvanya medencecsontjat, amikor 
arra kenyszeritette, bogy spargat csinaljon. Egy barmincas ferfinak 
az6ta zsibbad a jobb csipdje, mi6ta Manbattanben reszt vett egy di- 
vatos j6gastudi6ban tartott 6ran. 

A kapkodas termeszetes m6don feliiletessegbez vezet. Amikor sie- 
tiink, csak a felszint erintjiik, es nem sikerul val6di kapcsolatot terem- 
tenunk a vilaggal es az emberekkel. Abogy Milan Kundera irta 1996- 
os, Lassusdg ci'mu regenyeben: „Amikor a dolgok tiilsagosan gyorsan 
tdrtennek, senki sem biztos semmiben, meg magaval kapcsolatban 
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sem.” Mindaz, ami dsszekdt benniinket egymassal, es ertelmet ad az 
eletiinknek - kdzdsseg, csalad, baratsag - egy dologtdl fejlddik sze- 
pen, amibdl viszont manaps% soba sincs eleg: az iddtdl. Egy mos- 
tanaban kesziilt ICM-felmeres szerint az angol felndtt lakossag fele 
szamolt be arrdl, bogy a szoros napi beosztasuk kdvetkezteben nem 
marad eleg idejuk a barataikra. 

Katalmas karokat okoz a robanas a csaladok eleteben is. Min- 
denki folyamatosan jdn-megy. Sok csaladnal a liutdkre ragasztott 
kis iizendcedula a kommunikacid egyetlen formaja. Az angol kor- 
many felmerese szerint az atlagos dolgozd sziildk ketszer annyi iddt 
tdltenek e-mailezessel, mint gyerekeikkel. Japanban a szuldk non- 
stop gyerekfeliigyeld kdzpontokba viszik gyermekeiket. Az iparoso- 
dott vilagban a gyerekek ures lakasokba mennek baza az iskolabdl, 
abol nincs senki, akivel megosztbatnak tdrteneteiket, problemaikat, 
sikereiket vagy felelmeiket. Egy 2000-es felmeres szerint, melyrdl 
a Newsweek szamolt be, az amerikai tinedzserek hetvenharom sza- 
zaleka veli ugy, bogy a szuleik tulsagosan keves iddt tdltenek veliik. 

Talan a gyerekek szenvednek leginkabb a robanas miatt. Hama- 
rabb ndnek fel, mint elddeik. Sokan kdziiliik legalabb annyira elfog- 
laltak, mint a sziileik, ugy le vannak terhelve iskolan klviili elfog- 
laltsagaikkal, a zongoradratdl kezdve a fociedzesig. Egy napjainkban 
jatsz6d6 rajzfilmben ket kislany alldogal a buszmegall6ban, az iskola 
eldtt, s az egyik a menedzserkalkulatorat nyomogatja. Majd igy sz6l: 
„Oke, a balettet egy 6raval kesdbbre csusztatom, a tornat atszerve- 
zem, es a zongorat lemondom... te pedig atrakod a hegedu6radat 
csiitdrtdkre, kibagyod a fociedzest, es akkor nyeriink egy kis iddt 
szerdan, tizenbatodikan, negyed es baromnegyed negy kdzdtt, egy 
kis jatekra.” 

A nagy batalmu felndttek alig bagynak iddt olyan dolgokra, 
amelyekrdl a gyermekkor igazan sz6l: almodozas es kdzds jatek a 
cimborakkal, persze a felndttek ellendrzese nelkul. A gyerekek ke- 
vesbe kepesek elviselni az alvashianyt es a stresszt. Azok a pszicbo- 
Idgusok, akik a gyerekek szorongasainak kezelesere specializaldd- 
tak, mostanaban azt tapasztaljak, bogy rendeldik dteves gyerekek- 
kel vannak teli. Tdbbnyire gyomorbantalmaik vannak, faj a fejiik, al- 
matlansagtdl, depresszidtol es taplalkozasi zavarokt6l szenvednek. 
Sok iparilag fejlett orszagban ndvekszik a tinedzserkorban elkdvetett 
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ongyilkossagok szama is. Nem csoda, biszen egyre nagyobb terbek 
nebezednek rajuk az iskolaban. 2002-ben a 17 eves Louise Kitcbing 
sirva szaladt ki a vizsgaterembol Lincolnshire-ben. Az eminens diak 
aznap eppen az otodik vizsgadolgozatat irta, es csak tizperces sziine- 
tek voltak a dolgozatok kozt. 

Ha mindez igy folytatodik, es a nagyobb sebessegre mindenki 
meg gyorsabb temp6val reagal, elviselhetetlenne fokozodik ez a ver- 
senyfutas. Amikor mindenki a gyorsasagot ^alasztja, akkor elvesz a 
belole fakado elony, es arra kenyszerit benniinket, hogy meg tovabb J 

gyorsitsunk. Mig vegiil kitor a gyorsasagi baboru, es ezt mindnyajan 
tudjuk, bogyan vegz6dik majd: teljes pusztulassal. 

Mar igy is tul nagy a veszteseg. Mar el is felejtettiik, miiyen vara- { 

kozni valamire, es milyen oromteli, amikor elerjiik. Az ettermekben | 

a kapkodo vendeg a szamlajat fizeti, mikozben taxit rendel, es a desz- 
szertjet fogyasztja. Sok szurkolo korabban indul el a sportesemenyrol, i 

nem szamit, hogy mi lesz a meccs eredmenye, csak hogy megspo- i 

roljon egy kis varakozast. Aztan itt van a multifunkcio atka. Ket 
dolgot csinalni egyszerre olyan trendinek, batekonynak es modern- i 

nek tunik; holott a gyakorlat azt mutatja, hogy nem is lebetseges. ■ 

Masokboz hasonl6an en is megpr6balok ujsagolvasas kozben tevet 
nezni, de - valljuk meg oszinten - nem sok sikerrel! 

Ebben a media altal sugarzott adatbalmazban, szamit6gepes jate- 
kokkal teli korban eNeszitettiik a semmitteves oromet, amikor kizar- 
batjuk a batterzajokat es zavar6 tenyezoket, lelassulbatunk, es ma- 
gunkra maradliatunk a gondolatainkkal. Az unalom - szazotven eve 
alig letezett - modern talalmany. Csak tiintessiink el minden ingert, 
mindjart idegesek lesziink, rank tor a panik, es azonnal keresiink va- 
lamit, barmit, amire felhasznalhatjuk az idot. 6n mikor bamult ki 
csak ugy a vonatablakon utoljara? Mindenki elfoglalja magat, ujsd- 
got olvas, videojatekkal sz6rakozik, iPod-ot ballgat, a laptopjan dol- 
gozik, vagy a mobiltelefonjan cseveg. 

Abelyett hogy milyen elgondolkoznank, vagy bagynank, hogy egy 
gondolat bosszan erlelodjon benniink, osztonosen igyeksziink nya- 
kon csfpni a legkozelebbi impulzust. A modern. mediaban a tud6si- 
t6 a belyszmen, a szakerto a studi6ban rogton elemzi az eppen zaj- 
16 esemenyeket. A megallapitasaik emiatt persze kesobb gyakran 
tevesnek bizonyulnak, de ez aligha szamit a sebesseg birodalmaban, 


ahol az a kiraly, aki mindenre rogton tudja a valaszt. Muhold taplal- 
ja a buszonnegy 6ras bircsatornakat, az elektronikus mediat a „gyors 
gondolkod6k” uraljak - ahogy egy francia szociol6gus nevezte 
a tud6sit6kat -, akik nem sokat teket6riaznak, barmilyen kerdesre 
terjedelmes valaszt adnak. 

Manapsag bizonyos mertekig mindnyajan gyors gondolkod6k va- 
gyunk. A tiirelmetlensegiink nem ismer batarokat; ahogy a szinesz 
es ir6, Carrie Fisher megfogalmazta, meg „az azonnali is tul hosz- 
szii ido”. Reszben ez magyarazza azt a kr6nikus frusztraci6t, amely 
a modern elet felszme alatt jelen van. Barki vagy barmi keriil az 
utunkba, es lassit benniinket, elteritve att6l, amit eppen akarunk, el- 
lensegnek tekintjiik. Igy a legkisebb akadaly, a legapr6bb kesleltetes, 
a lassusag legkisebb jele is fekevesztett diihrohamot valt ki egyebkent 
bekes emberekbol. 

Erre rengeteg peldat talalbatunk mindeniitt. Los Angelesben 
egy ferfi a szupermarket kasszajanal kezdett el veszekedni, mert az 
elotte lev6 vev6 tul sokaig pakolta a vasarolt holmit. Egy n6 meg- 
karcolta egy masik kocsi festeset, mert parkolaskor az megbuzta az 
ovet. Egy cegvezet6 kiboritott egy utaskiser6t, amikor a repiil6gepe 
biisz percig korozott a Heathrow-n, miel6tt leszallt. „En most aka- 
rok leszallni! - iivolt6tte, akar egy elkenyeztetett gyerek. - Most, 
most, most!” 

Egyszer egy butorszallit6 kocsi a szomszedunk haza el6tt allt 
meg, feltartva ezzel a forgalmat: a sof6r egy kis asztalt pakolt ki a 
teheraut6b6L Egy perc sem telt el, egy negyven ev koriili iizletasz- 
szony, aki rogton a mogotte lev6 kocsiban volt, feszkel6dni es gesz- 
tikulalni kezdett, mikozben a fejet ide-oda ingatta, s mely torok- 
bangot ballatott, mely kiszur6d6tt a kocsi nyitott ablakan keresz- 
tiil (mintba az Orddguzd egyik jelenetet lattam volna...). Azt hit- 
tem, epilepszias rohama van, es futottam le a lepcs6n, hogy segit- 
sek. De amikor leertem, eszrevettem, hogy egyszeruen csak azert 
ideges, mert feltartottak. Kibajolt az ablakon, es azt uv6lt6tte: „Ha 
nem mozdulsz meg, kinyfrlak!” A sof6r megvonta a vallat, mintba 
mi se t6rtent volna, becsuszott a volan m6ge, es elbajtott. Epp ke- 
sziiltem kinyitni a szamat, hogy sz6ljak a h6lgynek, egy kicsit fogja 
vissza magat, de szavaimat ugyis elnyomta volna aut6gumijanak csi- 
korg6 hangja, ahogy elliajtott. 
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Ide vezet megszallott roKanasunk es idosporolasunk! Diibongunk 
uton-utfelen, levegoben, boltban, kapcsolatainkban, hivatalban, nya- 
ralaskor, edzes kdzben. A^sebessegnek koszonbetoen a diib korsza- 
kaban eliink. 

A romai „estimese-tortenet” utan azzal az elbatarozassal tertem 
vissza Londonba, bogy alaposabban megvizsgalom a gyorsasag ko- 
vetkezmenyeit es egyuttal a lassitas lebetosegeit is ebben az egyre 
fokozodd'tempoju vilagban. Allanddan panaszkodunk oriilt napja- 
ink miatt - de ki az, aki barmit is tesz ellene? Nos, majd kideriil. 
Mig a vilag tovabb tombol, egy mindinkabb n6vekvd szamu „kisebb- 
seg” ugy dontott, kiszall ebbdl az driiletbdl. Ezek a lazaddk az elet 
minden teruleten (gondoljunk itt a szexre, a munkara, a testedzesre, 
a taplalkozasra, az orvostudomanyra es a varostervezesre) megki- 
serlik a lebetetlent: teret adni eletukben a lassusagnak. Es a jo bir 
az, bogy a lassitas mukodik. Hiaba a Kasszandra-joslat, ugy latszik, 
bogy a lassubb gyakran jelent jobbat: jobb egeszseget, munkat, iizle- 
tet, csaladi eietet, edzest, taplalkozast es szexet. 

Az emberiseg egyebkent mar volt basonlo belyzetben. A tizenki- 
lencedik szazadban az embereknek a mostaniboz basonlo gyorsitas- 
sal kellett felvenniiik a barcot. A szakszervezetek tdbb szabadiddert 
barcoltak. A stresszes varosiak menedeket kerestek, es talaltak vi- 
deken. A festdk, kdltdk, ir6k es iparmuveszek megkerestek a mod- 
jat, bogyan drizbetik meg a lassusag szepseget a gepek koraban. 
Manapsag a robanas elleni mozgalom egyre erdsddik, es mindin- 
kabb a figyelem kdzeppontjaba keriil. Gydkeres atalakulas varha- 
td: a konybakban, az irodakban, a koncerttermekben, a gyarakban, 
a konditermekben, a baloszobakban, a muveszeti galeriakban, a kor- 
bazakban, a szabadiddkdzpontokban es az iskolakban egyarant. Egy- 
re tdbben utasitjak el azt a nezetet, bogy a gyorsabb mindig jobb. 
A globalis Slow-mozgalom kibontakozasanak jeleit latbatjuk min- 
deniitt. 

Elerkezett a pillanat, bogy uj fogalomrendszert alkossunk! Eb- 
ben a k6nyvben a gyors es a lassu t6bbet jelentenek a valtozas mer- 
tekenel. A gyors azt jelenti: elfoglalt, kontrollalo, agressziv, kapko- 
do, analizald, stresszes, felszines, tiirelmetlen, aktiv, mennyisegelvu 
a mindseg rovasara. A lassii, vagyis a slow pedig epp az ellenkezdjet: 
nyugodt, kdrultekintd, erzekeny, csendes, intuitiv, nem kapkodo. 


tiirelmes, megfontolt, mindsegelvu. Val6di es tartalmas kapcsolato- 
kat alakit ki emberek es kulturak kdzdtt a munkaban, az etkezesben 
es az elet minden teruleten. Paradoxnak tunik, de a slow nem min- 
dig jelent lassusagot. Abogy latni fogjuk: a lassii mddszer gyakran 
boz gyorsabb eredmenyt. Es persze az is lebetseges, bogy gyorsan 
csinalunk valamit, de ekdzben beliil nyugodtak maradunk. Abogy 
Rudyard Kipling szaz ewel ezeldtt irta, ne veszitsiik el a fejun- 
ket akkor sem, amikor kdriilottunk mindenki elveszftette; drizziik 
meg a nyugalmunkat, maradjunk beliil slow, meg akkor is, amikor 
batariddt kell betartani a munkaban, vagy a gyereket iddre kell isko- 
laba vinni. E k6nyv egyik celja eppen az, bogy megmutassa, mikent 
lebet ezt megval6sitani. 

Nem igaz az, amit a mozgalom nebany kritikusa allit, bogy a 
slow mindent csigatemp6ban csinal. Nem is egy anakronisztikus 
t6rekvesrdl van sz6, mely az egesz bolyg6t vissza akarja rantani az 
iparosodas eldtti allapotba. Minddssze csak jobban szeretnenk elni 
a gyors tempdju, modern vilagban. Ez az, ami miatt a mozgalom 
egyetlen sz6ban 6sszefoglalhat6: egyensuly. Legy gyors, amikor er- 
telme van a gyorsasagnak, es lassu, amikor a lassusagnak van letjo- 
gosultsaga. Keressiik meg az eletnek azt a ritmusat, amit a zeneszek 
igy neveznek: tempo giusto, vagyis belyes tempo. 

A lassitas egyik kulcsfiguraja Carlo Petrini, a Slow Food alapftdja. 
Ez a nemzetk6zi csoport azt az elvet kepviseli, bogy az etkezes min- 
den szempontbdl lassu legyen. Az alapanyagokat kis 6kogazdasagok 
termeljek, iddt adva a n6venynek, bogy megerjen, az allatnak, bogy 
kifejlddj6n; a fdzes igazi meditacid legyen; a kdzds etkezes pedig un- 
nep azoknak az embereknek a szamara, akik egyutt fogyasztjak el az 
fgy kesziilt finomsagokat. Habar az etkezdasztal a Slow Food fd csa- 
tatere, megis sokkal tdbbet jelent, mint indokot a bosszii evesekre. 
Hitvallasa, bogy a sebesseg kultusza ellen minden formaban fel kell 
venni a barcot. „Szazadunk, amelyben kialakult az ipari civilizaci6, 
eldszdr feltalalta a gepet, es aztan az eletiink reszeve tette. A sebes- 
seg rabjaiva valtunk, es aldozatul estiink az alattomos bajnak, a Gyors 
Eletnek, amely lerombolta szokasainkat, betdrt ottbonunk megbitt 
vilagaba, es arra kenyszerit benniinket, bogy gyorseteleket egyiink.” 

Egy forr6 nyari delutanon az olaszorszagi Braban - egy piemonti 
varosban, a Slow Food kdzpontjaban - talalkozom Petrinivel. 









Az eletreceptje megnyugtatoan modernul hangzik. „Ha az ember min- 
dig a lassusjigot yalasztja, akkor bolond, es nekiink egyaltalan nem ez 
a celunk - mondja. - Lassiinak lenni azt jelenti, hogy mi batarozzuk 
meg a sajat eletiink ritmusat. Mi dontjiik el, hogy milyen gyorsan kell 
baladnunk egy adott belyzetben. Ha ma gyorsan akarok menni, ak- 
kor gyorsan megyek, ha holnap lassan, akkor lassan. Amiert mi har- 
colunk, az a helyes, altalunk megbatarozott tempo.” 

Ez az egyszeru filozofia sok teriileten nyert teret maganak. A mun- 
kahelyeken tobb millioan kiizdottek - sikerrel - azert, hogy jobb 
egyensulyt alakitsanak ki a munka es az elet kozott. A baloszobaban 
felfedeztek a Slow Sex oromet a tantra es az erotikus lassitas tobbi for- 
main keresztiil. Azt a nezetet, hogy a lassiibb jobb, alatamasztjak az 
olyan mozgasfajtak is, mint a joga es a tai chi, az alternativ gyogyaszat, 
a gyogyfiiyek es bomeopatias szerek alkalmazasa, amelyek szemlele- 
te bolisztikus. A nagyvarosok mindenbol atalakuloban vannak, s az uj 
varoskep arra inspiralja az embereket, hogy kevesebbet autozzanak, es 
tobbet setaljanak. Sok gyerek programja sem zsufolt mar annyira, mi- 
vel sziileik rajottek, hogy nincs joguk elvenni a gyerekkorukat. 

Teljesentermeszetes,hogyaSlow-nakesaglobalizaci6ellenessegnek 
vannak kozos vonasai. Mindket iranyzat kepvisel6i ugy velik, hogy 
a „turb6kapitalizmus” a bolyg6 es a rajta elok pusztulasaboz vezet. 
Allaspontjuk szerint akkor tudunk jobban elni, ha kontrollaljuk a fo- 
gyasztast, a termelest es a mui^kat - esszeru mertekben. A Slow ak- 
tivistai, a globalizaci6ellenes csoport mersekeltebb reszevel egyiitt, 
nem elpusztitani akarjak a kapitalista rendszert, hanem sokkal in- 
kabb emberibbe tenni. Petrini maga egy „elhet6 globalizaci6r6l” be- 
szel. De a Slow sokkal melyebb es szelesebb koru puszta gazdasagi 
reformoknal. Azaltal, hogy a sebessegre f6kuszal, korszakunk lenye- 
gi problemajara vilagit ra. Ahhoz, hogy minden el6nyet elvezhessuk, 
tovabb kell menniink, es mindent ujragondolni. A Slow-vilag alapja- 
ban veve eletm6d-forradalom. 

A Slow-mozgalom meg csak most formal6dik. Nincs kozpontja, 
weboldala, vezet6je, s nincs olyan politikai part sem, amely a nezete- 
it felvallalta volna, biszen sokan dontenek ugy, hogy anelkiil akarnak 
lassitani, hogy barmilyen iranyzat mellett elk6telez6dnenek. Az a le- 
nyeg, hogy egyre novekszik azok szama, akik a lassusagot valasztjak. 
A lassitas minden egyes lepese lijabb lokest ad a Slow-nak. 


A globalizaci6ellenes tomegbez hasonl6an a SIow aktivistai is 
nemzetkozi konferenciakon, az interneten es a median keresztiil 
kommunikalnak, cserelik ki a gondolataikat. Slow-szimpatizans 
csoportok jottek letre vilagszerte. Egyesek, mint a Slow Food, f6kent 
egy bizonyos teriiletre f6kuszalnak. Masoknak szelesebb a Iat6k6riik. 
Ilyen a japan Lustak Klubja, az amerikai Long Now Alapitvany es az 
Id6lassit6k Tarsasaga Eur6paban. A Slow-mozgalom n6vekedesenek 
titka, hogy a kiil6nb6z6 csoportok k6lcs6n6sen inspiraljak egymast. 
A Slow Food mar tobb hasonl6 szemleletu k6z6sseg letrej6ttehez 
jarult hozza. A „Slow Cities” lobog6ja ala t6bb mint hatvan varos so- 
rakozott fel Olaszorszagban es mas allamokban; a legf6bb celjuk az, 
hogy elhet6 batteret adjanak lak6iknak. Bra a Slow Sex ottbona is: 
egy elk6telezett csoport kitiltotta a kapkodast a hal6szobab6l is. Az 
Egyesiilt Allamokban egy lelkes tanart arra inspiraltak Petrini tanai, 
hogy mozgalmat inditson „Slow Scbooling” neven. 

E k6nyvvel az a celom, hogy a szelesebb nagyk6z6nsegnek is be- 
mutassam a Slow-t, elmagyarazzam, mit kepvisel, bogyan alakult ki, 
milyen akadalyokkal kell szembesiilnie, es mit kinal mindnyajunk- 
nak. Az indftekom nem teljesen 6nzetlen. En szinten sebessegma- 
nias vagyok, es ez k6nyv szamomra egy bels6 utazas is. Erre az uta- 
zasra szeretnem meginvitalni a kedves olvas6t! S a vegere szeretnem 
visszaszerezni azt a nyugalmat, beket, amelyet tizen6t ewel ezel6tt 
R6maban, a buszra varva ereztem. Szeretnem, ha anelkiil tudnek 
a kisfiamnak estenkent meselni, hogy rapillantok az 6rara. 

A t6bbi emberbez hasonl6an en is szeretnem megtalalni a boldo- 
gabb eletbez vezet6 utat, az egyensulyt gyors es lassu k6z6tt. 
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.ELSO FEJEZET 

CSINALJ MINDENT GYORSABBAN! 



Azt dlUtjuk, bogy a uildgot egy dj szdpseg teszi gazdagabbd: 
a sebesseg szdpsege. 

- Futurista kiAltyAny (1909) 

Mi az elso dolog, amit csinal, amikor reggel felebred? Elbuzza a 
fuggonyt? Megfordul, hogy odabujjon a parjaboz vagy a parnajaboz? 
Kiugrik az agybol, bogy tiz fekvdtamasszal felpumpalja a vernyoma- 
sat? Nem, az elsd dolog, amit mindenki mas is tesz: megnezi, mennyi 
az idd. Az ejjeliszekrenyen levd ora batarozza meg viselkedesunket; 
nemcsak azt jelzi, bogy hol es mi var rank aznap, de azt is, bogyan. 
Ha koran van, bebunyom a szemem, es megprdbalok visszaaludni. 
Ha kesd, akkor kiugrom az agybol, s mint akit puskabol Idttek ki, 
a furddszobaba robanok. Az ebrenlet elsd pillanatatol az ora adja 
meg a kezdd Idkest. Es ez igy megy egesz nap: egyik megbeszelesrdl 
lobolunk a masikra, egyik batariddtdl a masikig. Minden perciink be 
van osztva: barhova neziink, mindenbol - az ejjeliszekrenyen, a hi- 
vatal etkezdejeben, a szamitogep monitorjanak sarkaban, a csuklon- 
kon - 6rat latunk, mely nyomon k6veti baladasunkat, s figyelmeztetj 
bogy ne kessunk. 

Robano vilagunkban mindig ugy tunik, bogy az iddvonat, mibelyt 
kigordult az allomasrdl, mar el is erte a k6vetkezdt. Nem szamit, 
milyen gyorsan baladunk, az is mindegy, bogy mennyire okosan 
osztottuk be az iddnket, meg sincs soba eleg iddnk. Ez bizonyos 
mertekig mindig is igy volt. De manapsag sokkal jobban nyomaszt 
benniinket az idd, mint azeldtt. Miert? Miben kuldnbdzunk eld- 
deinktdl? Ablioz, bogy lassitbassunk, eldszdr meg kell erteniink, mi- 
ert gyorsltottunk fel, miert pdrgdtt fel ennyire a vilag. De abboz, 
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bogy megertsiik, legeldszdr tisztaznunk kell kapcsolatunkat maga- 
val az iddvel. 

Az emberiseg mindig is ki volt szolgaltatva az iddnek, erezte je- 
lenletet es batalmat, de sobasem tudta, mikent definialja. A negye- 
dik szazadban Szent Agoston igy tundddtt: „Mi is az idd? Akkor tu- 
dom, ha senki se kerdi. De ha szeretnem elmagyarazni valakinek, 
akkor egyszeruen nem tudom.” Ezerbatszaz ewel kesdbb, Stepben 
Hawking k6nyvenek nebany lapjaval val6 birk6zas utan, mi is telje- 
sen megertjiik, bogyan erezte magat. Meg ha az idd fogalma meg- 
fogbatatlan, akkor is minden tarsadalom kifejlesztett egy mddszert 
a meresere. A regeszek szerint a buszezer ewel ezeldtt elt jegkorsza- 
ki vadasz is boldfazisokban szamolta a napokat, vonalakat es lyuka- 
kat vesve csontokba es botokra. Minden regi nagy kultura - a sumer, 
a babildni, az egyiptomi, a kmai, a maja vagy az aztek - elkeszftette 
a sajat naptarat. Az elsd mu, amelyet nyomdagepen Gutenberg elke- 
szitett, az 1448. evi naptar volt. 

Oseink eldszdr megtanultak merni az eveket, a bdnapokat es a na- 
pokat, aztan jdtt a k6vetkezd lepes: az ido kisebb egysegekre oszta- 
sa. Az iddszamitasunk eldtt ezerdtszazbdl szarmaz6 egyiptomi nap- 
6ra a legregebbi eszkdz, amely a napot egyenld reszekre osztotta. 
A korai iddmeres ugy tdrtent, bogy vizet vagy bomokot vezettek ke- 
resztiil egy keskeny nyflason, vagy gyertyat, esetleg egy tal olajat 
egettek el egysegnyi idd alatt. Hatalmas vfvmanynak szamft a me- 
cbanikus 6ra feltalalasa a tizenbarmadik szazadi Eur6paban. Az 
1600-as evek vegere az emberek pontosan tudtak merni nemcsak az 
6rat, banem a percet es a masodpercet is. 

A tuleles miatt is fontos volt az idd merese. Az 6kori civilizaci6k arra 
basznaltak a naptarat, bogy megtervezzek, mikor vetnek es aratnak. Az 
idd merese azonban mar a kezdetektdl ketelu fegyver volt. Egyreszt az 
idd megfeleld beosztasa barkit batekonyabba tud tenni a gazdalkodd pa- 
raszttdl kezdve a szoftvermern6kig. De abogy az iddt sikefiilt pontosab- 
ban merni, fordult a kocka, es az idd urra lett rajtunk. Az iddbeosztas 
aldozatava valtunk. Egyik batariddt a masik utan szabja meg nekiink, 
mindig ujabb okot szolgaltatva, bogy robanjunk. Abogy az olasz k6z- 
mondas mondja: Az ember meri az iddt, az idd pedig az embert. 

A napi iddbeosztds lebetdsege azzal kecsegtetett, bogy n6velni le- 
bet a batekonysagot; am ez egyuttal a szigorubb ellendrzes lebetdseget 
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is jelenti. De a korai idoniero eszkozok, mivel nem mukodtek olyan 
megbizbatsan es pontosan, mint napjaink orai, nem tudtak ural- 
muk ala bajtani az embereket. A napora ejjel vagy felbos idoben nem 
mukodott, es az 6rak idotartama sem voIt mindig egyforma, a fold- 
tengely ddlesszogenek koszonbetoen. Az idozitesre idealisnak bizo- 
nyultak a bomok- es vfz6rak, arra viszont teljesseggel alkalmatla- 
nok voltak, bogy megmondjak, eppen mennyi az ido. A tortenelem 
folyaman -miert zajlott annyi parbaj, csata es mas fontos esemeny 
bajnalban? Nemcsak azert, mert annyira kedveltek a napkeltet, ha- 
nem azert is, mert ez volt az egyetlen olyan idopont, amelyet min- 
denki azonositani tudott. Pontos 6rak bijan az eletet — abogy a szo- 
ciol6gusok mondjak - a biol6giai 6ra batarozta meg. Az emberek 
akkor csinaltak a dolgokat, amikor belyesnek fteltek meg, nem 
a csukl6jukon lev6 6ra alapjan. Akkor ettek, amikor ebesek voltak, 
es akkor aludtak, amikor almosak. Mindazonaltal amikortdl meg 
tudtak mondani, mennyi az ido, onnantdl mar elszakftbatatlanna 
valt ez a koldokzsindr. 

A batodik szazad 6ta a bences szerzetesek olyan napirend szerint 
eltek, amelyet egy modern „id6menedzser” is megirigyelne. Primi- 
tiv 6rakat basznaltak, s ejjel-nappal a megfelel6 id6k6z6nkent ha- 
rangoztak, ami kul6nb6z6 feladatokra buzditotta 6ket; imara, 
tanulasra, f6ldmuvelesre, pibenesre, majd ujra imara. Amikor me- 
cbanikus 6rak kezdtek feltunni Eur6pa-szerte a varosok terein, 
a pontos id6meres megadta a lehet6seget arra is, bogy az emberek 
eletet a korabbinal jobban ellenbrizbessek. K6ln esete nagyon sze- 
pen peldazza ezt. A tdrtenelmi feljegyzesek szerint a nemet varosban 
1370 kdriil keriilt el6sz6r 6ra nyilvanos teruletre. 1374-ben kiad- 
tak egy rendeletet, amelyben szabalyoztak a dolgoz6k munkanapja- 
nak kezdetet es veget, s6t az ebedidejiiket is korlatoztak: „egy 6ra, es 
nem t6bb”. 1391-ben a varos kijarasi tilalmat rendelt el este kilenct6l 
(telen nyolctdl) a varosban tart6zkod6 idegenek, 1398-ban pedig 
a belyi polgarok szamara is (igaz, nekik csak ejjel tizenegyt6l). Alig 
egy generaci6 alatt a k6lni emberek elete batalmas valtozason ment 
keresztul: onnan, bogy sosem voltak biztosak abban, mennyi is az 
id6, eljutottak odaig, bogy az 6ra batarozta meg, mikor es mennyi 
ideig kell dolgozniuk, mennyi ideig ebedelbetnek, es mikorra kell ha- 
zaterniuk. Az 6ra altal megbatarozott id6 feliilirta a biol6giai id6t. 


A benceseket k6vetve a modern gondolkodasii eurdpaiak is kezd- 
tek beosztani a napjaikat, es batekonyabban elni es dolgozni. Leon 
Battista Alberti, a hires filoz6fus, epitesz, zenesz, fest6 es szobrasz, 
az italiai reneszansz egyik polibisztora nagyon elfoglalt ember volt. 
Hogy minel jobban kibasznalja az idejet, minden napjat azzal kezdte, 
hogy beosztotta: „Amikor reggel felkelek, az els6 az, hogy szamba ve- 
szem aznapi teend6imet. Ez mindig rengeteg, igy listat keszitek r6luk, 
atgondolom 6ket, es beosztom: ezt reggel, a masikat delutan, a t6bbit 
ejjel vegzem el.” Hogy imadta volna Alberti a menedzserkalkulatort! 

Az id6 beosztasa az ipari forradalom idejen epiilt be a minden- 
napi 61etbe, es a vilag elindult egy soha nem tapasztalt, felfokozott 
temp6 fele. A gepek kora eI6tt senki sem tudott gyorsabban halad- 
ni, mint egy iigetd 16 vagy egy teljes szellel vitorlaz6 haj6. A motor 
megjelenese mindent megvaltoztatott. Egyik pillanatrdl a masikra az 
emberek, az informacid es a nyersanyagok olyan gyorsasaggal aram- 
lottak akar a vilag legtavolabbi zugaiba is, amilyet meg nem latott 
a vilag. Egy gyar annyi arut allitott el6 egyetlen nap alatt, ameny- 
nyit egy kezmuves egesz eleteben sem. Az uj temp6 hihetetlen vara- 
kozast es termelekenyseget eredmenyezett, es az emberek ezt 6r6m- 
mel fogadtak. Amikor a vilag els6 g6zmozdonya prdbaiitjara indult 
1825-ben az angliai Stockton es Darlington k6z6tt, negyvenezres t6- 
meg eljenezte, es buszonegy agyul6ves d6rdult el a tiszteletere. 

A sebesseg taplalta az ipari forradalmat, es a szerepe annyira 
felertekel6d6tt, mint soha azel6tt. Az uzlet soran a versenytarsak 
verre men6 csatat vfvtak. Minel el6bb bozott a t6ke profitot, annal 
gyorsabban lebetett visszaforgatni a meg nagyobb nyereseg erdeke- 
ben. Nem veletlen, hogy olyan kifejezesek sziilettek, mint „fialtatja 
a penzet”, „d6l a penz” es igy tovabb. 

1748-ban, az iparosodas bajnalan Benjamin Franklin is aldasat 
adta arra az uj keletu kifejezesre, amely maig is kedvelt mondas: 
„Az id6 penz.” Mi sem mutatja jobban ezt az uj szemleletet, mint az 
a valtozas, hogy a munkasokat 6raberben kezdtek el fizetni, es nem 
az el6allftott mennyiseg utan. S mivel minden perc penzbe kerul, az 
iizlet veget nem er6 versenyfutassa valt, a termeles felgyorsitasa erde- 
keben. Minel t6bb termeket sikeriilt orankent produkalni, annal na- 
gyobb lett a profit. Talpon maradni annyit jelentett, hogy a legiijabb, 
id6t megtakaritd technol6giat a versenytarsakat megel6zve kellett 
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iizembe allftani. A modern kapitalizmus minel nagyobb gyorsasagot 
k6vetelt, es minel nagyobb termelekenyseget vart. 

A kor masik fontos eleme, a varosiasodas is elosegitette a tempo 
gyorsftasat. A varosok*mindig az energikus es dinamikus embereket 
vonzottak, de a maga a varosi elet is egy batalmas „reszecskegyor- 
sftdkent” mukodott. Amikor az emberek bekoltoztek a nagyvaros- 
ba, mindent gyorsabban kezdtek csinalni. 1871-ben egy ismeretlen 
az alabbiakat jegyeztc £61 a naplojaba Londonrdl; „Az emberek elete 
gyors. Az agyuk mindig az uj sikereken, embereken es szenzaciokon 
jar. Minden uzletet bibetetlen sebesseggel bonyolitanak le. Adasve- 
tel, szamolas, meres, sot meg a pult elotti beszelgetes is fantaszti- 
kus gyorsasaggal es batekonysaggal t6rtenik... A lassu es hetk6znapi 
esdytelen, egeszen addig, amfg egy jo edzo kezebe nem kerul, bogy 
aztan soba nem latott tempoban kezdjen el fejlodni.” 

Ahogy az iparosodas es az urbanizacio terjedt, ligy rukkolt elo 
a tizenkilencedik szazad olyan talalmanyok t6megevel, amelyek fel- 
gyorsftottak az emberek utazasat, munkajat es kommunikaciojat. 
A tizen6tezer kesziilek tulnyomo t6bbseget 1850-ben jegyeztettek 
be az Amerikai Szabadalmi Hivatalnal; ahogy egy sved utazo meg- 
jegyezte, ezek celja „a sebesseg fokozasa, ido- es munkamegtakarf- 
tas” volt. 1863-ban Londonban megnyflt az elso metr6vonal, 1879- 
ben Berlinben uzembe belyeztek az elso viIlamost, 1900-ban az Otis 
ceg megepitette az els6' mozgolepcsot. 1913-ra Ford T-modellek g6r- 
dultek le a vilag elso futoszalagjarol. A kommunikacio is sebesseget 
valtott. a 1837-ben megjelent a tavfr6keszulek, 1866-ra elkesziilt az 
Atlanti-6ceant atszelo kabel, egy evtized mulva pedig k6vetkezett 
a telefon es a vezetek nelkiili radi6. 

Az uj tecbnikai vivmanyok mit sem ertek volna az ido pontos me- 
rese nelkiil. Az 6ra muk6dteti a modern. kapitalizmus rendszeret, al- 
tala lebetseges minden: talalkozok, bataridok, szerzodesek, gyartasi 
folyamatok, idobeosztas, szallitas, muszak. A kival6 tarsadalomkriti- 
kus, Lewis Mumford az 6rat az ipari forradalom „kulcsanak” nevez- 
te. De a tizenkilencedik szazad masodik feleig, amig nem volt egyse- 
gesftve az idomeres, nem tudta kifejteni teljes batasat. Addig minden 
varos a napboz viszonyitotta az idot; a problema akkor kezd6d6tt, 
amikor az arnyek eltunt, s a nap sugarainak kilencvenfokos volt 
a d6lessz6ge. Ez teljes kaoszt es erdekes anomaliakat eredmenyezett. 


Az 1880-as evek masodik feleben peldaul New Orleans es Baton 
Rouge ideje k6z6tt - e ket varos alig 140 kilometerre taHlhat6 egy- 
mast6l - huszon6t perc elteres volt. Amikor meg az emberek csak 
I6val tudtak k6zlekedni, ez az abszurditas alig jelentett gondot, de 
amikor vasut szelte at a videket, mdr nem lebetett elfogadni. Hogy 
hasznalhat6 menetrend keszulbessen, a nemzetek 6sszehangoltak az 
6rakat. 1855-re Anglia nagy reszen elfogadtak a greenwicbi Kirdlyi 
Csillagvizsgal6 Intezetbol tavi'r6val tovdbbftott id6t, majd 1884-ben 
huszonhet nemzet megallapodott abban, hogy Greenwicbet els6 me- 
ridiannak fogadjak el: ez vezetett vegul az egyseges id6 megszulete- 
sehez, mely 1911-re a vilag legt6bb orszagaban elterjedt. 

A munkasokat nem volt k6nnyu ravenni, hogy az 6rahoz igazod- 
janak. Sok munkas a maga temp6jaban dolgozott, akkor tartott szii- 
netet, amikor kedve volt, es el6fordult, hogy meg sem jelent. Ezert 
volt katasztr6fa, amikor bevezettek a gyarakban az 6rabert. A mo- 
dern kapitalizmusban „uj id6szamltas” kezd6d6tt, a pontossag pol- 
gari k6telessegge es erk6lcsi ertekke valt, mig a lasstisag es a pon- 
tatlansag f6benjar6 bunne. 1891-es katal6gusaban az Electric Signal 
Clock Company a keses 6rd6ge ellen emelte fel szavat: „Van egy 
ereny, amely mindenekf6l6tt val6, amelyen all vagy bukik az elet, 
s ez nem mas, mint a pontossag; ha pedig letezik valami, ami feltet- 
lenul elkeriilendd, az a keslekedes.” A ceg 6rajanak elnevezese na- 
gyon talal6: „Autokrata”, ami arra utal, hogy „megrendszabalyozza 
a kes6ket es lazsal6kat”. 

A pontossag meg nagyobb bangsulyt kapott, amikor 1876-ban pi- 
acra keriiltek az els6 felhuzhat6 6rak. Nehany ev mulva a gyarak 
olyan 6rakat vezettek be a munkasaiknak, amelyeket erkezeskor es 
a muszak befejezesekor le kellett nyomniuk, igy jelezven erkezesuk 
es tavozasuk pontos idejet; ily m6don „az id6 penz” napi ritualeja- 
nak r6szeve valtak. Ahogy egyre inkabb minden perc szamitott, ugy 
valt statuszszimb61umma a hordozhat6 6ra. Az Egyesult Allamokban 
a szegenyek klubokat boztak letre, k6z6sen vasaroltak egy 6rat, es 
minden heten sorsolassal d6nt6ttek el, hogy ki viselheti. Az iskolak- 
ban is fontossa valt a pontossag. KM.cGuffey’s ReacleT 1881-es kiada- 
sanak egyik leckejeben arra figyelmeztetik a gyerekeket, hogy mi- 
lyen borzalmakat okozliat a pontatlansag: vasuti szerencsetlenseget, 
uzlet es romanc megbiusulasat, katonai vereseget: „...ez bizony igy 
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van az eletben, a legkoriiltekintobb tery, a legfontosabb esemenyek, 
az egyeni ^^erencse, a tisztelet, a boldogsag, az elet maga is aldozatul 
esbet, ha valaki elkesik.” 

Abogy az ido egyre megbatarozobb tenyez6ve valt, es a tecbnika 
lehet6ve tette, hogy mindent gyorsabban csinaljanak, ugy nyomult 
be az elet minden teriiletere a robanas es a kapkodas. Elvartak, hogy 
az emberek gyorsabban gondolkozzanak, dolgozzanak, beszeljenek, 
olvassanak, irjanak, egyenek, mozogjanak. Egy tizenkilencedik sza- 
zadi utazo azon viccel6dott, hogy egy atlagos New York-i „mindig 
ligy rohan, mintha egy vacsora varna ra, es egy vegrehajt6 iildozne”. 
Nietzscbe 1880-ban ugy velte, hogy „a robanas, az erkolcstelenseg 
es izzaszto kapkodas kora erkezett el, amely mindent rogton akar”. 

A kor nagy gondolkodoi megallapitottak, hogy a tecbnika epp 
annyira formal benniinket, amennyire mi azt. 1910-ben Herbert 
Casson tortenesz igy velekedett:„A telefon basznalata az elme uj szo- 
kasat alakitotta ki. A lassusag es lombasag eltunik, az elet fesziil- 
tebbe, denkebbe, szinesebbe valt.” Casson nem lenne meglep6dve, 
ha azt latna, hogy a szamitogep elott eltoltott hosszu orak tiirelmet- 
lenne teszik az embert barkivel szemben, aki nem olyan sebesseggel 
mozog, mint ahogy a szoftver mukodik. 

A vilag tovabbi gyorsftasaboz a tizenkilencedik szazad vegen hoz- 
zajarult Frederick Taylor, a menedzsment-tanacsadok el6futara is. 
A Pennsylvaniaban lev6 bethlehemi acelmuvekben Taylor egy stop- 
per6raval minden egyes munkafazisr6l masodpercre pontosan megal- 
lapftotta, hogy az mennyi id6 alatt vegezhet6 el, es aztan olyan rend- 
szert alakftott ki, hogy a lehet6 legnagyobb batekonysagot erje el. 
„A multban az ember volt az elso -szogezte le veszj6sl6an. - A jov6ben 
a rendszer.” Bar irasait vilagszerte nagy erdekl6dessel olvastak, igen 
vegyes erzelmeket valtott ki, amikor „tudomanyos menedzsmentjet” 
a gyakorlatba is atiiltette: a bethlehemi acelgyarban peldaul megtani- 
totta az egyik munkast, hogy negyszer gyorsabban olvasszon vasat, 
mint tarsai. Stresszre es kimeriiltsegre hivatkozva nagyon sok mun- 
kavallal6 felmondott, s bar Taylor igen kemenyen kiizdott a celjaiert, 
vegul 1901-ben kirugtak. Habar eletenek utols6 eveit ismeretlenseg- 
ben, maganyosan toltotte, es az Allamokban utaltak, hitvallasa - az 
idobeosztas az elso, az ember csak masodik - megis beleegett a nyu- 
gati gondolkodasba. Es nemcsak a munkabelyeken. A taylorizmusr61 
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kesziilt 1999-es dokumentumfilmjeben Micbael Scbwarz igy foglal- 
ta ossze az ut6korra gyakorolt batasat: „Habar Taylort, amikor meg- 
halt, megvetette a vilag, vegiil megis ove lett az utols6 sz6, hiszen 
a hatekonysagr6l sz6l6 elkepzelesei batarozzak meg azt, ahogy ma 
eliink; es nemcsak a munkaban, hanem a maganeletiinkben is. 

Koriilbeliil az id6 tajt, amikor Taylor kiszamolta, hogy hany ma- 
sodperc alatt lehet villanyk6rtet cserelni, irta meg Henry Olericb 
Egy pdros es videk nelkuli vildg cimu regenyet, amely bemutat egy 
marsi civilizaci6t, ahol az id6 olyan ertekes, mint a penz. Egy ev- 
szazad multan ez a j6slat val6ra is valt: az id6 egyre inkabb basonlit 
a penzre. Ez megnyilvanul olyan, gyakran basznalt kifejezesekben is, 
mint „id6milliomos”, „id6rabl6” stb. 

Miert szenvedunk id6hianyban ekkora anyagi vagyon kozepette 
is? A valasz egyszeru: azert, mert haland6k vagyunk. A modern or- 
vostudomany adhat plusz tiz evet vagy meg barmat, de mindannyi- 
unk eletenek hatart szab a legszigorubb „hatarid6”: a halal. Nem cso- 
da, hogy ugy erezziik, az ido r6vid, ezert igyeksziink minden egyes 
pillanatat kibasznalni. De ha ez az 6szt6n egyetemes, akkor miert 
vannak olyan kulturak, ahoI nem futnak versenyt az id6vel? 

A valasz reszben a gondolkodasm6dunkban rejlik, az id6r6l alko- 
tott felfogasunkban. Bizonyos filoz6fiai tradici6kban - a kinai, a hin- 
du es a buddbista bagyomanyban - ciklikus id6felfogas uralkodik. 
A kanadai Baffin-szigeten az inuit indianok ugyanazt a sz6t - 
uvatiarru - basznaljak a tavoli mult es a j6v6 kifejezesere is. Az idot 
- ilyen kulturakban - termeszetesen kezelik. Folyamatosan megujul 
k6rul6ttunk, akar a leveg6, amit beszwunk. A nyugati gondolko- 
dasban az id6 linearis, a nyil k6ny6rtelenul repiil A pontb6l B-be: 
igy veges, tehat ertekes, vagyon. A keresztenyseg tovabb fokozta raj- 
tunk a nyomast, hogy minden pillanatot j6l basznaljunk. A ben- 
ces szerzetesek szigoru napirend szerint eltek, mert bittek abban, 
hogy kiildnben az 6rd6g gondoskodik tennival6r61. A tizenkilence- 
dik szazadban Cbarles Darwin igy foglalta 6ssze a nyugati r6gesz- 
met: „Az az ember, aki vesztegeti az idejet, nem fogja felfedezni az 
elet ertelmet.” 

A japan nemzeti vallasban, a sintoizmusban, amely barmoniaban 
van a buddbizmus helyi formajaval, az ido ciklikus. 1868 utan azon- 
ban Japan bozzalatott, hogy utolerje a Nyugatot. Hogy letrebozza 
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a modern kapitalista gazdasagot, a Meidzsi-kormanyzat nyugati ora- 
kat es napparakat bozatott, es a pontossagot az egyik fo erennye tet- 
te. A batekonysag kultusza a masodik vilaghaboru utan romokban 
hever6 Japanban meg inkabb elmelyiilt. Napjainkban, amikor az em- 
ber a Sindzsuku allomason alldogal Tokioban, es elnezi az utasokat, 
akik robannak, bogy elerjenek egy vonatot, pedig ket perc mulva jon 
a masik, latbato, bogy a japanoknak kival6an sikeriilt a nyugati fel- 
fogas elsajatitasa. 

A japanok a fogyasztast is eltanultak a Nyugattol; ez a masik 
fo osztonzo a robanasra. Az 1830-as evekben a francia Alexis de 
Tocqueville a vasarlasi lazat bibaztatta a felgyorsult eletert: „Az, akit 
anyagi vagyai vezerelnek, bogy bizonyos javakat megszerezzen, min- 
dig robanasban van, s amikor megszerzi, akkor csak r6vid ideje marad, 
bogy elvezze.” Ez a megallapitas ma meg inkabb belytallo, biszen az 
egesz vilag egy batalmas arubaz, abol a ferfiak es nok pusztan vasarl6k. 
Minden pillanatban ujabb csabitasnak vagyunk kiteve, s azt kutatjuk, 
bogyan tudnank minel tobb dolgot megszerezni, minel tobb elmenyt 
gyujteni. Ragyog6 karrierrol eppiigy abrandozunk, mint abogy sze- 
retnenk kepz6muv&zeti kurzusra jarni, konditeremben edzeni, min- 
den fijsagot es bestsellert elolvasni, baratokkal vacsorazni, klubba jar- 
ni, sportolni, tevet nezni, zenet ballgatni, a csaladunkkal egyiitt lenni, 
a Iegdivatosabb rubakat es kutyiiket megvenni, moziba menni, elvezni 
az egyiittletet a parunkkal, valamilyen flancos belyen nyaralni es eset- 
leg valamilyen ertelmes onkentes munkat vegezni. Ennek pedig az a ko- 
vetkezmenye, bogy batalmas ellentmondas van akozott, amit az elett6l 
szeretnenk, es amit realisan megkapbatunk. 

Erre j6 pelda a sajat detem. A gyerekekkel igen sok a feladat, es 
csak ugy tudunk boldogulni, ha az egyeb napi teendok szamat csok- 
kentjiik. De ez igen nehez, mivel mindenbez egyforman ragaszko- 
dom. Abelyett, hogy bobbijaimat fognam vissza, azon agyalok, 
hogy lehet azt kisakkozni, hogy megis beleferjenek az id6mbe. Miu- 
tan bezsufoltam az id6mbe egy plusz teniszmeccset, a nap hatralev6 
reszeben azert robanok, hogy utolerjem magam. Gyorsabban vezetek 
vagy gyalogolok, es kibagyok nehany esti meset. 

A t5bbiekhez hasonl6an a technikahoz folyamodom segftsegert, 
hogy t5bb id6h5z jussak, es igy az az erzesem, hogy nem kell any- 
nyira lobolnom. De a tecbnika hamis barat. Meg amikor sikeriil 


1 is nemi id6t megsp6rolni, gyakran uj k5telessegeket ad, es elvezetek- 

r re csabit. Amikor a mos6gep megjelent a baztartasokban a buszadik 

I szazad elejen, megszabaditotta a baziasszonyokat az 6rakig tarto fa- 

I radtsagos mosast6l. Aztan ahogy az evek teltek, uj bigienes sztenderd 

f alakult ki, s emiatt gyakrabban mossuk a rubainkat. K5vetkezmeny: 

I a modern baztartasok tipikus velejar6ja a teli szennyestart6 es a sar- 

I ga csekkek kupaca. Az e-mail egy masik tipikus pelda: pont amiatt 

j visszuk tulzasba a basznalatat, mert annyira egyszeru es gyors, csak 

i a „kiild” gombot kell megnyomni a lap aljan. Mindennap 5tmilliard 

i e-mail robamoz meg benniinket szupergyorsan, am tulnyom6 t5bb- 

[ segiik f5l5sleges emlekeztet6, durva vicc vagy spam. Csak gy6zziik 

i atragni magunkat a napi e-mail-hegyeken! 

j Olyan teberkent eljiik meg, hogy mindent idoben kell elvegez- 

) niink, hogy a lassusag apostolai se birnak ki, hogy ne gyorsitsanak. 

J6 pelda erre Satish Kumar. Az egykori dzsainista szerzetes az 1960- 
as evekben gyalog tette meg az utat szul6f5ldjer6l, Indiab6l Angli- 
aba, az6ta pedig gyalogosan bejarta a vilag nagy reszet. Most Ang- 
lia delnyugati reszen, Devonban el, ahol Resurgence, (Ujjdsziiletes) 

I cimen kethavonta ujsagot ad ki, amely szamos, a SIow filoz6fiaja- 

j val igen szoros kapcsolatban lev6 eszmet tamogat. Kumarral a lon- 

I doni Hyde Parkba beszeltem meg talalkoz6t. Gy5ny5ru nyari este 

I van. Egy alacsony, vekony vaszonruhas alak setal nyugodtan keresz- 

j tiil g5rkorcsolyasok, kocog6k es gyalogl6k sorfalan. Egy fa arnyeka- 

I ba huz6dunk. Kumar leveti a cip6jet es a zoknijat, es belefiirja labat 

I a magas fube. Az id6zavarr6l kerdezem. 

„A nyugatiaknak az a bajuk, hogy az id6t vegesnek gondoljak, 

I es ezert gyorsitanak fel mindent az elet 5sszes teriileten - magyaraz- 

I za. ~ Az edesanyam valaha azt mondta nekem: »Amikor Isten az id6t 

teremtette, j6 sokat csinalt bel6le.« Es milyen igaza volt!” 

„De az 5n edesanyja az egesz eletet a videki Indiaban elte le! - fe- 
i lelem erre. - Annak a kenyszernek, hogy felp5r5gjiink, lebetetlen 

ellenallni.” 

„Igen, ez bizonyos mertekig igaz. Itt elve en is kenytelen vagyok 
robanni, gyorsitani. Neha nincs mas lebetoseg, mert a lap miatt szo- 
rongat a hatarid6. Nyugaton k5zelha.rcot kell v{vni az id6vel.” 

Egy repul6gep zug el a fejiink f5l5tt. Kumar az 6rajara pillant. 
A k5vetkez6 programja, egy k5nyvbemutat6, tizen5t perc mulva 









kezdodik. „Ideje indulnom - mondja kedvesen mosoIyogva. *- Nem 
szeretnek elkesni.” 

Az idozavar egy melyebb problema egyik tiinete: a kieges elotti 
utolso fazis; az emberek ^yakran azert gyorsitanak fel, bogy ne kell- 
jen szembenezniuk azzal, mennyire boldogtalanok. Kundera szerint 
a sebesseg segit feledtetni a modern vilag sivarsagat 6s borzalmait: 
„Korunk megszallottan vagyik a feledesre, es bogy vagyat beteljesit- 
se, atadja.magat a sebesseg demonanak; olyan tempot diktal nckiink, 
bogy ne is akarjunk emlekezni. tobbe, mert belefaradunk, belebeteg- 
sziink, igy elfujja az emlekezes legaprobb langjat is.” 

Masok ligy gondoljak, bogy a sebesseg nem az elet, banem a ha- 
lal elol val6 menekiiles. Mark Kingwell, a Torontoi Egyetem filozo- 
fiaprofesszora irt a sebesseg kultuszarol egy nagyon erdekes kony- 
vet. Amikor egy kave mellett talalkozunk, s en az okokat firtatom, 
6 nem a gyors gepekben es az internetben keresi azokat. „Epp az 
ellenkezoje igaz annak, amit az emberek bisznek: ezert az oriiletes 
tempoert nem a tecbnika a hibas. Az okok sokkal melyebben 
keresendok: az ember transzcendensbez val6 vonz6dasaban - ma- 
gyarazza. - Nehez arra a tenyre gondolnunk, hogy megbalunk, 
nagyon kellemetlen, ezert minden lebetseges m6don igyeksziink el- 
terelni a gondolatainkat r6la. A sebesseg a mi egyik legbatekonyabb- 
nak tuno elterelo strategiank.” 

Az emberi agy ossze van kapcsol6dva a sebesseggel. Ha kapunk 
egy Yeszelyes, izgalmas, bangos, elenk impulzust, az erzekelo szen- 
zorok kiadjak a parancsot a gyorsitasra. A sebesseg ket kemiai vegyu- 
let - az adrenalin es a noradrenalin - felszabadulasat inditja el, epp- 
ugy, mint szex kozben. Kunderanak igaza van, amikor a „sebesseg 
eksztazisar61” beszel. 

Nemcsak elyezziik a gyorsitast, hanem hozza is vagyunk szokva, 
mivel „fel vagyunk p6rogve”. Amikor elso alkalommal bajtunk szaz 
kilometer per 6ra sebesseggel az aut6palyan, gyorsnak tunik. De ne- 
hany perc mulva mar ez a termeszetes. Hajtsunk egy csusz6s uton, 
es fekezziink le otvenre: a kisebb sebesseg csigalassunak fog tunni. 
A gyorsulas meg nagyobb sebessegre osztdnoz: ha mar megszoktuk 
a szazat, akkor jon a szaztiz, a szazbusz vagy a meg nagyobb sebes- 
seg. Egy belga mernok 1899-ben epitett eloszor autot abbol a celbol, 
hogy megdontse a gyorsasagi rekordot. Am e torped6formaju, ket 



motor bajtotta csodajargany neve mintha arra utalt volna, hogy hia- 
ba eriink el egyre nagyobb sebesseget, att6l meg nem lesziink boldo- 
gok: ,,La Jamais Contente'\ azaz „Az orok elegedetlen”. 

A sebesseg atka nemcsak az utakon ert utol benniinket, hanem 
a vilaghal6n val6 sz6rf5zes k6zben is. Sobasem tudjuk ertekelni gyors 
internetkapcsolatunkat. Amikor el6sz6r sz6rf6ztem a neten vadona- 
tuj modememmel, bibetetleniil gyorsnak tunt. Most atlagosnak er- 
zem, neha meg egy kicsit lassunak is. Amikor egy oldal nem t6lt6dik 
be r6gt6n, elveszitem a tiirelmemet. Mar ket vagy harom masod- 
percnyi keslekedes is elegend6 ahhoz, hogy - felgyorsitand6 a bet6l- 
test - kattintgatni kezdjek az egerrek.. Az egyetlen megoldas: a meg 
gyorsabb kapcsolat. 

Minel inkabb felgyorsitunk, annal terbeltebb es rendellenesebb 
lesz a kapcsolatunk az id6vel. Barmely orvosi k6nyv a neur6zis klasz- 
szikus tiinetekent irja le az apr6 reszecskek irand megszallottsagot. 
K6ny6rteleniil egyre kisebb egysegekre igyeksziink bontani az id6t 

- 6tszazmilli6 nanomasodpercig tart egy csettintes -, s a hatar a veg- 
telen. Ez mar kesz 6rulet. 

Az id6 alaptermeszete: a valtozas. A Biblia mar regen azt tanitja, 
hogy „minden dolognak megvan a maga ideje az eg alatt” - sziile- 
tesnek, balalnak, gy6gyulasnak, sirasnak, nevetesnek, szerelemnek 
es igy tovabb. Ahogy Cervantes irja a Don Quiot&odiXv\ ,yQue no son 
todos los tiempos unos” Yagyis: „Nem minden id6 egyforman alkal- 
mas.” De ma a mi nonstop vilagunkban minden id6 egyforman al- 
kalmas: szombaton fizetjiik be a szamlankat, vasarnap vasarolunk, 
agyba vissziik a laptopunkat, egesz ejjel dolgozunk. Megtrefaljuk az 
evszakokat, importepret esziink a tel k6zepen, es nagypenteki kala- 
csot egesz evben. A modern kiityiikkel - mobiltelefonnal, internettel 

- minden es mindenki folyamatosan elerhet6. 

Yannak, akik ugy velik, hogy a nonstop kultura kevesbe tesz haj- 
szoltta, mivel megadja az embernek azt a szabadsagot, hogy akkor 
dolgozzon vagy csinaljon barmit, amikor akar. Ez azonban csak 
vagyalom. Ha egyszer elmos6dnak a batarok, a verseny, a moh6- 
sag es a felelem arra kesztet benniinket, hogy „az id6 penz” alap- 
elvet ejjel-nappal, minden pillanatban alkalmazzuk. Eppen ezert 
az alvas sem menedek tobbe. T6bb millio tanulmany kesziilt arr6l, 
hogy mennyire batekony alvas k6zben kazettat hallgatva vizsgakra 
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kesziilni, idegen nyelvet tanulni vagy menedzsmenttecbnikakat fel- 
turbozni. A sleeplearning.com weboldalon pont azt az idot torpedoz- 
zak meg, amely az egyetlen idoszak, amikor buntudat nelkiil tudunk 
lassitani, az onfejlesztes fegalmas lebetoseget igerve: „Az alvassal tol- 
tott orak - az elet kozel egybarmada - jelenleg improduktivak. Hasz- 
nalja ki ezt a batalmas lebetoseget, fejlessze karrierjet; jobb lesz az 
egeszsege, es boldogabba valik!” 

Nagy otlet, bogy az id6vel kapcsolatos problemank kezelesere ki- 
talaltunk egy uj terapeutat, aki segit, bogy jobban kezeljiik. Keressiik 
fel az idomenedzser gurut! Tanacsait szamtalan konyvben es szemi- 
nariumon megtalaljuk. Sokan azt tanacsoljak, bogy csinaljunk keve- 
sebb dolgot, azert, bogy azokat jobban csinalbassuk - ez egyebkent 
a Slow-filozofia alaptetele. De a tobbseg elmegy a baj igazi oka mel- 
lett, mely nem mas, mint a megszallott idotakarekossag. Egyszeruen 
nem foglalkozik vele. 2000-ben jelent meg David Cottrell es Mark 
Layton 175 tipp, bogyan csmdljunk minel tobb dolgot minel ropidebb 
ido alatt cimu konyve. A porgos, konnyed stilusban irt mu azoknak 
a kezikonyve, akik maximalis batekonysaggal szeretnenek felgyor- 
sulni. A 141. tipp egeszen egyszeru: „Csinalj mindent gyorsabban!” 

Es ebben a barom szoban a szerzok roviden ossze is foglaltak, 
bogy mi is a baj a modern vilaggal - bar nem ez volt a szandekuk. 
Gondoljuk csak at meg egyszer. „Csinalj mindent gyorsabban!” Ez 
val6ban azt jelenti, bogy gyorsan olvasd Proustot, fele ideig szeret- 
kezz, minden etelt mikrobullamu siitoben keszits el? Bizonyara nem; 
de az, bogy ha valaki le tudta irni e szavakat, eleg nagy bajt jelez, 
s ezzel arra figyelmeztet benniinket, bogy mennyire rossz liton ja- 
runk, es milyen siirgos ujraertelmezniink az egesz eletiinket. 

Meg nincs keso rendbe tenni a dolgokat. Meg az egyperces esti 
mesek korszakaban is van alternatwa. Es ez most paradoxul fog 
bangzani: a Slow-mozgalom felgyorsuL 


mAsodikfejezet 

A LASSU GYONYORU 


A legbatSkonyabb stresszoldds az, ha megprdbdlsz lassttani. 

- Lily Tomlin, amerikai szineszno, komika 

Wagrain lassu, nyugodt udulovaros az osztrak Alpok melyen. Az 
emberek ide menekiilnek a zsufolt Salzburgbol es Becsbol. Nyaron az 
erdds utakon kirandulnak, es a begyi patakok kozeleben piknikez- 
nek. Amikor lebull a h6, a bofodte lejtdkon sfelnek. Az alpesi leyegd 
6vszakt6l fiiggetlenul nyugodt ejszaki pibenest nyiijt a fabazakban. 

Evente egyszer azonban ez a kisvaros nemcsak a nyugalom miatt 
vonz6: a Slow-filoz6fia lelkes hfveinek nyujt ottbont. Minden okt6- 
berben az Id6lassit6k Tarsasaga rendezi meg itt eves konferenciajat. 

A tarsasagnak, amelynek kozpontja az ausztriai Klagenfurtban 
van, tobb mint ezer tagja van. A Slow-mozgalom egyik elbarcosa- 
kent az a celja, bogy felvegye a barcot korunk sebessegmaniajaval. 
A mindennapi eletben ez azt jelenti, bogy ott lassitanak, abol van 
ertelme. Ha a tarsasag tagja orvos, akkor ragaszkodik abboz, bogy 
tobb idot foglalkozbasson betegevel. A vezetesi tanacsadd hetvegen 
nem vesz fel munkaval kapcsolatos telefont. A tervez6 kerekparon 
erkezik a megbeszelesre aut6 belyett. Az id6lassit6k egy nemet sz6- 
ban - eigenzeit - osszegzik hitvallasukat; az eigen azt jelenti: „bir- 
tokolni” vagy „sajat”, a zeit pedig azt: „id6”. Mas szavakkal: min- 
den el6lenynek, esemenynek, folyamatnak vagy dolognak megvan 
a maga belyes ideje vagy temp6ja, azaz a maga tempo giust6]a. 

Nagy port vert fol a sajt6ban, amikor olyan kiadvanyokat jelen- 
tettek meg, amelyekben 6szinten feltartak az ember es az id6 kap- 
csolatat. Egy masik akci6juk soran tagjaik tablakkal jarkaltak le s fol 
a varosban, amelyekre ezt a szlogent irtak: „Haladj!” Nemregiben 









pedig a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagot szolftottak fel, hogy dijaz- 
za aranyeremmel a leglassubb atletakat is. 

„A Slow-mozgalomboz val6 tartozas nem jelenti azt, bogy mindig 
lassunak kell lenni - mi fs szoktunk repiilni! -, va.gy nagyon komoly- 
nak es filozofikusnak - szogezi le Micbaela Scbmoczer, a tarsasag 
igen lelkes titkara. - A komolysag persze fontos, de azert nem kell el- 
veszftenunk a bumorerzekunket.” 

Ebben-a szellemben az idolassitok rendszeresen un. „sebessegcsap- 
dakat” allftanak fel a belvarosban. Stopper6raval merik a gyalogosok 
temp6jat. Azokat az embereket, akik egy adott 6tvenmeteres tavol- 
sagot barmincot masodpercnel r6videbb ido alatt tesznek meg, arra 
kerik, bogy magyarazzak meg sietseguk okat. A biintetesiik az, bogy 
Ugyanazt a tavolsagot egy bonyolult teknos marionettfigurat mozgat- 
va kell megtenniuk. „Mindig nagyon nagy a sikere - meseli Jurgen 
Adam tanar, aki Nernetorszagban, Ulmban szervezi a sebessegcsap- 
dat. - A legt6bb embernek fogalma sincs, miert roban. De amikor 
megsz6lftjuk oket, es az idorol es sebessegrol beszelgetiink veliik, 
nagyon erdeklodoek. Tetszik nekik a lassftas 6tlete. Yannak olyanok 
is, akik a nap folyaman visszaj6nnek, bogy meg egyszer megsetaltas- 
sak a teknost. Nagyon megnyugtatdnak talaljak.” 

A tarsasag 2002-es konferenciajara hetvenen erkeztek Nemetor- 
szagb6l, Ausztriab6l es Svajcb6l Wagrainba, bogy barom napot t6lt- 
senek el bor es becsi szelet f6l6tt. Az 6lt6zk6desuk laza. Szlogenjiiket 
a targyal6terem f6le tuztek ki: „Kezdes: amikor az ido megfelelo.” 
Ez azt jelenti, bogy sok esemeny nem az elore megadott idopontban 
fog elkezdodni. Hala a nyomda 6rd6genek, egy harminc6t perces 
idoszak kimaradt a szombati programb6l. Amikor az egyik jelenlev6 
figyelmet felhfvom erre a hibara, el6sz6r megzavarodik. Aztan val- 
lat von, elmosolyodik, es azt mondja: „Nos: k6nnyen j6n, k6nnyen 
megy.” 

Ne gondoljanak semmi rosszat! Az id6lassft6k nem h6bortos hip- 
pik. Korantsem. Olyan tiszteletre melt6 polgarok, akikkel a k6rnye- 
zetukben barmikor talalkozbatnak: jogaszok, tanacsad6k, orvosok, 
epfteszek, tanarok. Mindazonaltal a konferencia id6nkent boh6zat- 
ba ment at. Az egyik worksbop temaja - amely a hotel egyik hallja- 
ban zajlott, es ket torzonborz, filozofia szakos egyetemista vezette -, 
a semmitteves muveszete volt. Csupan tucatnyi reszvev6 gyult 6ssze 


tfz perccel a hivatalos kezdes utan. Anelkiil uld6geltek, hogy egy sz6t 
is sz61tak volna, csupan a kenyelmetlen szekek miatt feszkel6dtek. 
Csak egy porszfv6 tavoli zugasa t6rte meg a cs6ndet. 

A t6bbi belyszfnen a lassftas j6vedelmez6bb m6djar61 volt sz6. Az 
egyik vallalkoz6 megalkotta a vilag els6 Slow-hoteljenek modellj6t. 
„Manapsag a legt6bb nyaralas igen stresszes - magyarazza Bernbard 
Wallman, egy nagydarab, kdzepkorii ferfi, kedves k6ly6kkutya-te- 
kintettel. — Mar az utazassal elkezd6dik, mindegy, hogy repul6vel 
vagy aut6val t6rtenik. Aztan az emberek igyekeznek annyi latni- 
val6t megnezni, amennyit csak lebetseges. Atfutjak az e-mailjeiket 
egy internetkavez6ban, bamuljak a CNN-t vagy a Music TV-t a ho- 
telszobaban. A telefonon keresztiil ellen6rzik, mi zajlik a munka- 
helyiik6n es odabaza. Vegul faradtabban ternek vissza, mint ahogy 
elmentek.” Az egyik osztrak nemzeti park melyen talalhat6, harom- 
szaz agyas Slow-hotel teljesen mas lesz. A vendegek a k6zeli faluba 
g6zmozdonnyal utazbatnak, a botelbe pedig gyalog vagy lovas ko- 
csival. Minden olyan tecbnikai eszk6z, ami felgyorsftbatja az em- 
bert - televfzi6, mobiltelefon, laptop, aut6 - ki van tiltva. Kiil6nb6z6 
Slow-kedvtelesek, peldaul kerteszkedes, kirandulas, olvasas, j6ga es 
gy6gykezelesek foglaljak le a vendegeket. A beszelgetesek temai: az 
id6, a sebesseg es a lassusag. Ahogy Wallmann kifejti elkepzeleset, 
nehany id6lassft6 nem ert vele egyet. Tul nagy, tulsagosan el6kel6 - 
fanyalognak. De Wallmann, aki iizletet es fantaziat lat benne, hajt- 
batatlan. „A vilagban most batalmas vagy van a nyugalomra, a las- 
sftasra - magyarazza kes6bb mar negyszemk6zt, mik6zben almas 
retest esziink. - Azt hiszem, elerkezett az id6 egy olyan hotel letrebo- 
zasara, amely lelassftja az embereket.” 

Ahhoz, hogy szakftsunk korunk sebessegmaniajaval, es valtoz- 
tassunk, hitre van szuksegiink; es sokkal kdnnyebb, ha azt latjuk, 
hogy masok is lepnek. Erwin Heller, egy miincbeni jogasz meseli, 
hogy amikor talalkozott az Id6lassft6k Tarsasagaval, segftett neki 
abban, hogy belevagjon. „Ereztem, hogy minden egyre jobban 
felgyorsul k6riil6ttem, s ez nagyon rossz; de amig egyediil voltam, 
mindig bennem volt a bizonytalansag: lehet, hogy en tevedek, es 
a t6bbieknek van igazuk - mondja. - Amikor megtudtam, hogy so- 
kan gondolkodnak hozzam hasonl6an, ez megerdsitett abban, hogy 
az erzeseim helytall6ak.” 
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A tarsasag tagjai tenyleg nincsenek egyediil. Yilagszerte Slow- 
csoportok jonnek letre. Mara mar tobb mint betszaz tagja van a ja- 
pan Lustak Klubjanak, amely a nyugodt, kornyezetbarat eletformat 
nepszerusiti. A csoport tgy kavez6t mukodtet Tokioban, abol orga- 
nikus eteleket kinalnak, gyertyafenyes koncerteket szerveznek, vala- 
mint olyan polokat es bogreket arulnak, amelyeken a szlogenjiik ol- 
vashat6: „A lassu gyonyoru.” Az asztalok tavolabb vannak egymast61 
elhelyezve, mint Japanban szokas: ezzcl arra osztonzik az embereket, 
hogy lazitsanak es elidozzenek. A Lustak Klubjanak koszonbetoen 
a lassitas igen nepszeru. Az angol slow kifejezes igen gyakran jelenik 
meg a reklamokban: sok mindent igyekeznek ezzel eladni, a cigaret- 
tat6l a nyaralasig, bazakig. A mediterran Eur6pa konnyed eletm6dja 
annyira elterjedt, hogy az egyik elemzo „a japanok Iatinizal6dasar6l” 
beszel. 

2001-ben a Lustak Klubjanak alapit6ja, egy antropol6gus es 
kornyezetved6 aktivista, nev szerint Oiva Keibo, kiadott egy osz- 
szefoglal6t a vilagszerte mukodo kiilonbozo Slow-kampanyokr6l, 
A k6nyv A lassu gyonyoru emblematikus cimet kapta, s az6ta mar 
a tizenkettedik kiadasnal jar. Amikor meglatogatom a szerzot 
Toki6ban, a Meidzsi Gakuin Egyetemen lev6 irodajaban, eppen egy 
baromnapos Slow-workshopr6l erkezett vissza, amelyet Hj6go tar- 
tomanyban szerveztek. „Japanban egyre tobben - kiilonosen a fiata- 
lok - ertik meg, hogy milyen j6, felszabadit6 a lassusag - mondja. - 
Nekiink teljes attitudvaltasra van sziiksegiink.” 

A Csendes-6cean masik partjan, San Francisc6ban lev6 kozpont- 
jab6l indult utjara a Long Now Alapitvany. Arra pr6balja felhivni 
a figyelmet: annyira lefoglal benniinket a robanas, hogy lepest tart- 
sunk a napi beosztasunkkal, hogy keptelenek vagy a hatarid6k ordo- 
gi koren tul eszrevenni barmit is. „A civilizaci6 r6vid figyelemegyse- 
gekre p6r6g fol” - velekednek. Hogy lelassitsanak benniinket, hogy 
jobban kinyissuk a szemiinket, es bosszabb ideig nezziink valamit, az 
alapitvany batalmas, bonyolult 6rakat epit, melyek evente csak egyet 
ketyegnek, es t6bb mint tizezer evig merik az id6t. Az els6t - egy 
bronzb6l es acelb6l kesziilt gy6ny6ru bestia - mar ki is allitottak a 
londoni Science Museumban. A masodik, meg ennel is sokkal hatal- 
masabb 6rat a Kelet-Nevadaban lev6 Nagy-medence Nemzeti Park 
meszk6sziklajaba faragjak majd bele. 
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A Long Now sok tamogat6ja dolgozik tecbnikai teriileten. Ilyen 
peldaul Danny Hillis, aki az 6ra szuperszamit6gepenek kifejleszte- 
seben segitett. Az adomanyoz6k k6zt olyan 6riascegek sorakoznak, 
mint a PeopleSoft, az Autodesk es Sun Microsystems. Miert tamo- 
gatnak a leggyorsabb iparag kepvisel6i egy olyan szervezetet, amely 
epp a lassusagot nepszerusiti? Talan mert 6k is megertettek, hogy 
a sebesseg iranyitasa kicsiiszott a kezeik k6ziil. 

A mai Slow-szervezetek az iparosodast j6val megel6z6 kor hagyo- 
manyaiboz kapcsol6dnak. El6deink mar az 6korban is baborogtak 
az id6 batalma miatt. Kr. e. 200-ban Plautus, a r6mai szmdarabfr6 
igy panaszkodott: 

Az Istenek jol megtrefdltdk az embert, aki elsokent kitaldlta, 
Hogyan kulonboztesse meg az ordkat - megtrefdltdk azt is, 

Aki e belyen egy napordt dlUtott fef 

Azert, hogy szetszedje es megr6vidttse napjaimat oly cudarul 
Apr6 darabokra! 

.. .Meg leulni se szabad, hogy egyek, amtg a nap engedelyt nem ad. 

A vdros teli van ezekkel az dtkozott szerkentyukkel... 

Ahogy a mecbanikus 6rak elterjedtek Eur6pa-szerte, a tiltakozas 
sem varatott sokaig magara. 1304-ben Daffyd ap Gwvilyn, egy wa- 
lesi bard emigyen fiist6lg6tt: 

„Romlds az dtkozott sotet arcu ordra, amely a parton felebresztett. 
A fejere, a nyelvere, a zsindrjaira, basonlokepp a sulyaira, idetlen 
golyoira, kalapdcsdra es szornyu bangjdra, ahogy sietteti a napot, 
es megdllds nelkul vegzi dolgdt.” 

Amikor az id6meres az elet minden teriiletere befurakodott, Swift 
is kigunyolta az eur6paiak 6ra iranti ragaszkodasat. A Gulliver uta- 
zdsaih 2 in (1726) a liliputiak ugy velik: Gulliver oly gyakran fordul az 
6rajahoz, hogy az nem lehet mas, mint az 6 istene. 

Ahogy az iparosodas folyamata felgyorsult, ugy er6s6dtek fel 
az 6raimadat es a sebesseg kultusza elleni bangok. Sokan ugy vel- 
tek, hogy az egyseges id6 bevezetese a rabszolgasag bevezetesevel 
volt egyenl6. Cbarles Dudley Warner amerikai szerkeszt6 es esz- 
szeista 1884-es irasaban a Plautus altal is megfogalmazott szoron- 
gas k6sz6n vissza. „Az id6 apr6bb egysegekre bontasa a szemelyi 
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szabadsag elleni tamadas, nem veszi figyelembe a temperamentum es 
erzesek |:ulonb6z6seget.” Masok a gepeket karboztattak az elet fel- 
gyorsulasaert es elembertelenedeseert. 1770 utan a muveszek, irok 
es zeneszek utjara inditottak a romantikat, amely egesz Europan ve- 
gigsoport - reszben a tul magas fordulatszamon porgo modern vilag 
elleni reakciokent, melynek ellenszeret az elveszett, idillikus multba 
val6 visszavagy6dasban lattak. 

Az ipari forradalom idejen az emberek arra kerestek a megoldast, 
bogyan lebet a felgyorsult temp6t megfekezni, lelassitani. 1776-ban 
a parizsi konyvk6t6k azert sztrajkoltak, bogy a munkaid6t tizennegy 
6rara cs6kkentsek. Kes6bb az uj gyarakban a szakszervezetek t6bb 
szabad id6 bevezeteseert barcoltak. Altalanos jelsz6 lett: „Nyolc 6ra 
munka, nyolc 6ra pibenes, nyolc 6ra sz6rakozas.” Hogy felhivjak 
a figyelmet az id6 es a batalom k6zti kapcsolatra, radikalis szakszer- 
vezeti tagok 6sszet6rtek a gyarkapu feletti 6rakat. 

Ek6zben az Egyesiilt Allamokban 'ertelmisegiek egy csoport- 
ja, a transzcendentalistak a termeszet egyszerusegebez tertek visz- 
sza. Egyik kiemelked6 kepvisel6juk, Henry DavidThoreau 1845-ben 
a Bostonboz k6zeli Walden-t6hoz k6lt6z6tt, egy egyszeru, egyszo- 
bas hazba, s onnan kesergett, hogy a modern elet „vegtelen tapos6- 
malom, amelyben nincs semmi mas, csak munka, munka, munka”. 

1870-ben Angliaban indult az iparmuveszeti mozgalom, amely 
elfordult a t6megtermekekt61, s felertekelte a kezmuvesek egyedi 
kidolgozasii, finom alkotasait, amelyek lassan kesziilnek. Az iparo- 
sodott vilag nagyvarosaiban elo kiabrandult polgarok a videki idill- 
ben kerestek vigaszt. Ricbard Jeffriest az angliai tajakr6l irt memo- 
arjai es regenyei tettek biresse, mfg a romantikus fest6k, a nemet 
Caspar David Friedricb, a francia Jean-Francois Millet es az angol 
John Constable gy6ny6ru videki tajakat valasztottak festmenyeik te- 
majaul. A varosi emberek vagya, hogy pibenjenek es felt6lt6djenek 
a videki nyugalomban, egy lij iizletag megsziiletesebez jarult hozza: 
a modern turizmus megjelenesebez. 1845-re mar nagyobb volt a tu- 
ristak szama az angol T6videken, mint a juboke. 

A tizenkilencedik szazad vegen a belgy6gyaszok es pszicbiaterek 
hivtak fel a figyelmet a sebesseg karosit6 batasara. A kezd6 l6kest 
George Beard adta meg 1881-ben, Amerikai idegesseg cimu k6ny- 
vevel, amelyben az elet felgyorsulasat okolta minden betegsegert, 


az idegfajdalomt61 kezdve a fogak romlasaig es a hajhullasig. Beard 
ramutatott arra, hogy a pontossagboz val6 kenyszeres ragaszkodas 
minden masodpercet szamon ker, s mindenkiben azt az erzest kelti, 
hogy „nehany perces keses t6nkreteheti az eletet”. 

Harom ev mulva Sir James Cricbton-Browne egyenesen a modern 
elet rohan6 temp6jat okolta azert, hogy a vesebaj, a szivbetegseg es 
a rak k6vetkezteben elbunytak szama oly drasztikusan n6tt Ang- 
liaban. 1901-ben John Girdner megalkotta a „newyorkitis” kifeje- 
zest; e betegseg tiinetei: ingerlekenyseg, birtelen mozgas es tiilzott 
aktivitas. Egy ev mulva a francia Gabriel Hanotaux el6revetitette 
a modern k6rnyezetvedelem problemait; arra figyelmeztetett, hogy 
a sebesseg bajszolasa el6bb-ut6bb kimeriti a vilag k6szentartalekat: 
„Elegetjuk az 6sszes szenet utjainkon, csak azert, hogy gyorsabban 
baladjunk, utazzunk.” 

A sebessegt6l val6 felelem a kezdetek kezdeten nebany extrem 
abszurditast is felszinre bozott. Az orvosok azt allitottak, hogy 
a vasuton val6 utazas soran a nyomas, illetve pusztan mar a sza- 
guld6 lokomotw latvanya is elmebetegseget okoz. Amikor az 1890- 
es evekben elterjedt a kerekpar, volt, aki att61 tartott, hogy a nagy 
sebesseggel t6rten6 k6zlekedes a szelben testi elvaltozast, lin. „bicik- 
liarcot” okozbat; az erenycs6sz6k pedig azon baborogtak, hogy a ke- 
rekpar megrontja a fiatalok erk6lcseit, mert lehet6ve teszi, hogy gar- 
dedamok feliigyelete nelkiil talalkozgassanak. A n6vekv6 merteku 
gyanakvas jogossaga vegul is beigazol6dott, biszen a tizenkilencedik 
szazad vegere a sebesseg val6ban szamos aldozatot k6vetelt: evente 
t6bb ezren baltak meg kerekpar-, aut6mobil-, aut6busz-, villamos-, 
vonat- vagy g6zhaj6baleset k6vetkezteben. 

A temp6 gyorsulasaval egyre t6bben emeltek fel a szavukat a se- 
besseg elidegenit6 batasa ellen is. Octave Mirabeau francia fr6 
1908-ban a k6vetkez6ket vetette papirra: „Gondolataink, erzese- 
ink es szerelmiink akar a forg6szel. Az elet mindenbol 6rulten arad, 
akar egy lovassagi tamadas... Az ember k6riil minden ugrik, tan- 
col, iiget, keptelen lepest tartani vele.” A sebesseg kultusza elleni 
erzesek a buszadik szazad folyaman egyre n6vekedtek, es vegiil tar- 
sadalmi mozgalmakka szelesedtek. Az 1960-as evek ellenkulturaja- 
nak forradalma megrengette a vilagot, es t6bb milli6 embert ins- 
piralt arra, hogy lassftson, es egyszerubben eljen. Hasonl6 filoz6fia 











sziiletett meg az Voluntary Simplicity (Onkentes Egyszeruseg) moz- 
galma fqrmajaban is. Az 1980-as evek masodik feleben a New York- 
ban mukodo Trends Researcb Institute (Trendkutato Intezet) egy uj 
jelenseget figyelt meg, a „fekezest” amely azt jelenti, bogy az em- 
berek a nagyon fesziilt, magas eletszmyonalu, magas fordulatszamu 
eletformat felcserelik egy nyugodtabb, kevesebbet fogyaszto letre. 
A bippimozgalom lassit6ival szemben nem vezerli oket sem politikai, 
sem kornyezetved6i ambicio, sokkal inkabb egy ertelmesebb, erteke- 
sebb elet iranti vagy. Hajland6ak lemondani nemi penzrol is, csere- 
be az idoert es a nyugalomert. A Datamonitor nevu londoni piacku- 
tat6 intezet becslese szerint a „fekez6k” szama Eur6paban a 2002-es 
tizenket milli6r6l 2007-re tizenbat milli6ra nobet. 

Napjainkban sokan keresnek menedeket a lelki eletben. Mig a ka- 
tolikus egybaz hiveinek szama csokken, addig az evangelikus egy- 
haze n6. A buddbizmus is betort Nyugatra, es rengeteg konyves- 
bolt, cbatszoba es gydgykozpont femjelzi a New Age eklektikus, 
metafizikus alapeszmeinek nepszeruseget is. Mindegyik a lassitas- 
ra belyezi a bangsulyt. A lelek termeszete a lassusag. Nem szamit, 
mekkora erofesziteseket teszel, a megvilagosodast nem lehet siet- 
tetni. Minden vallas azt tanitja, hogy le kell lassulni annak erdeke- 
ben, hogy kapcsolatba kerulbessiink magunkkal, masokkal vagy egy 
fels6bb er6vel. A Biblia 46. zsoltara igy sz61: „Csendesedj el, es tudd, 
hogy En vagyok Isten.” 

A huszadik szazad elejen a katolikus es a zsid6 egyhaz is moralis 
bangsulyt adott a r6videbb munkabet bevezeteseert folytatott har- 
canak, kijelentve: a munkasoknak azert van sziikseguk tobb szabad 
id6re, hogy taplalbassak a lelkiiket. Ma ismet a lassitasert fohasz- 
kod6 beszedek bangzanak el a sz6szekekr6l. Egy Google-kutatas 
osszegyujtotte az osszes imat, amely a sebesseg demona ellen sz6l. 
2002 februarjaban a New York allambeli Rocbester Els6 Unitarius 
Templomaban Gary James tiszteletes a Slow-filoz6fia dics6itesenek 
szentelte ekessz6l6 beszedet, melynek a Lassits! cimet adta. Az elet 
„kovetelhet toliink intenziv er6fesziteseket es gyors donteseket... 
De megallast is, egy szabad percet, hogy osszegezziik, merre tar- 
tunk, milyen gyorsan szeretnenk eljutni oda, es ami meg fonto- 
sabb, hogy miert. A lassu lehet gyonyoru” - sz6lt hiveihez. Amikor 
Thich Nhat Hanh, egy ismert buddbista tanit6 a colorad6i Denverbe 
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latogatott 2002-ben, tobb mint otezer ember jott el, hogy megball- 
gassa. A jelenlev6ket arra biztatta, hogy lassitsanak, „hasznaljak az 
id8t arra, hogy lelkileg melyebb eletet eljenek”. A New Age gurui is 
hasoni6 iizeneteket fogalmaznak meg. 

Ez azt jelenti, hogy feltetleniil lelki beallitottsagunak vagy New 
Age-rajong6nak kell lenni ahhoz, hogy Slow lebessen az ember? 
Cinikus, vilagias eletunkben ez egy fontos kerdes. Sok ember, ma- 
gamat is beleertve, gyanakv6 barmilyen mozgalommal kapcsolat- 
ban, amely azonnali iidv6zulest iger. A vallas sobasem t6lt6tt be 
nagy szerepet az eletemben, es sok New Age-gyakorlatot mindig is 
h6kuszp6kusznak tartottam. Szeretnek lassitani, de anelkiil hogy 
arra kenyszeritenenek: talaljam meg istent, vagy hinnem kelljen 
kiil6nb6z6 kristalyokban es az asztrol6giaban. A Slow-mozgalom 
sikere nagyreszt azon mulik, mennyire kepes harm6niat teremteni 
olyan tipusu emberek, mint en, illetve a spiritualisabb beallitottsa- 
gu lassit6k k6z6tt. 

Gazdasagi kerdes is, hogy kepesek vagyunk-e a sebessegre nemet 
mondani. Mennyi anyagi forrasr6l kell lemondani - ha egyaltalan 
sziikseges egyenileg es k6z6ssegi szinten azert, hogy lassan eljiink? 
Kepesek vagy hajland6k vagyunk-e megfizetni az arat? Milyen mer- 
tekig luxus a lassitas? Ezek azok a fontos kerdesek, amelyre a Slow- 
nak valaszt kell adnia. 

Ha mar keszen allunk, hogy barmilyen lepest tegyiink a Slow- 
iranyba, el6sz6r azt az el6iteletet kell gy6kerestiil kiirtani, amely 
a lassitas gondolataval kapcsolatban a k6ztudatban el. Sok belyen 
a slow, vagyis a lassu pejorativ sz6. Az Oxford Englisb Dictionary 
megbatarozasa szerint „nem erti r6gt6n, nebezkes, nem erdekes, nem 
tanul k6nnyen, unalmas, lomha, tunya, rest”. Yalljuk meg 6szinten: 
ezek egyiket sem szivesen irnank bele egy 6neletrajzba.,. A mi szu- 
perszonikus kultiirankban csak a maximumra felgyorsitott elet lehet 
az a tr6fea, amelyet kitennenk a kirakatba. Amikor az emberek igy 
s6hajtoznak: „0, annyira elfoglalt vagyok, hogy Ieveg6h6z sem ju- 
tok, az eletem kesz 6rultekhaza. Nincs mar id6m semmire se!”, va- 
I6jaban azt akarjak mondani: „Nezz ram, nagyon fontos, izgalmas 
es energikus vagyok.” Habar a ferfiak, ugy tunik, jobban kedvelik 
a sebesseget, de a noket sem kell felteni. A New York-iak szanalom- 
mal vegyes biiszkeseggel csodalkoznak el a lassiibb temp6n. „Mintha 


41 








mindig vakaci6n lennenek - fanyalog egy manbattani no. - Probal- 
nanak csak New Yorkban elni, felkopna az alluk.” 

Talan^a Slow-mozgalom legnagyobb kibiyasa az idoboz val6 be- 
teges kapcsolatunk meegvaltoztatasa. Nagyon tanulsagosak az egy- 
kori izraeli vezet6, Golda Meir asszony szavai: „Ha mi uraljuk az 
drat, akkor nem az fog uralni minket.” De ez a kijelentes csak bizo- 
nyos megszoritasokkal igaz. David Rooney, a londoni Tudomanyos 
Muzeum „id6felugyel6je” otszaz id6mer6 eszkozb6l all6 kiilonleges 
gyujtemenyt kezel, az 6kori nap- es homok6rakt6l kezdve a modern 
kvarc- es atom6rakig. Nem meglep6, hogy a buszonnyolc eves fiatal- 
embernek f6bias kapcsolata van az id6vel. A csukl6jan egy szornyen 
pontos radi6iranyitasu 6rat visel, melynek antennaja a mandzsettaja- 
ban van elrejtve, es Frankfurtb6l veszi az aktualis jeleket. Ha az 6ra 
elmulaszt egy jelet, akkor a szamlap bal als6 sarkaban megjelenik 
egy egyes szam; ha egy kovetkez6t, akkor egy kettes, es fgy tovabb. 
Rooney a pontossag miatt idegeskedik. 

„Val6di vesztesegkent elem meg, amikor lemaradok egy jelr6l - 
vallja be, amikor a muzeum id6mer6-kiallitasat jarjuk korbe; keny- 
telenek vagyunk felemelni a bangunkat, hogy balljuk egymast az 
6rak kitart6 ketyegese kozepette. - Amikor a szamlal6 kettesre valt, 
mar agg6dom. Egyszer mar barmasra is atvaltott, akkor otthon 
kellett bagynom a fi6komban. Stresszel az a tudat, hogy akar egy 
ezredmasodpercr6l is lemaradok.” 

Rooney tudja, hogy ez nem egeszseges, de azert a mi szamunkra 
lat remenyt. Az a torekves, hogy egyre pontosabb egysegekre bont- 
suk az id6t, ugy tunik, a vegehez ert a rMi6iranyitasu 6rak megjele- 
nesevel; raadasul ezek nem is keriiltek kereskedelmi forgalomba. Az 
emberek a pontossag imazsat Swatcb vagy Rolex kar6rak viselesevel 
tartjak fenn. Rooney ligy veli, hogy ez nemileg mar jelzi: az id6vel 
kapcsolatos erzeseink megvaltoztak. 

„Az ipari forradalom idejen, amikor az eletet a munka kezdte 
megbatarozni, mar nem mi dontottiink arr6l, hogyan basznaljuk az 
id6nket - mondja. - Elerkezett az id6, hogy ezt a batalmat visszasze- 
rezziik. Az emberek eljutottak arra a pontra, hogy nem akarjak az 
id6t meg apr6bb egysegekre darabolni csak azert, hogy meg ponto- 
sabbak legyenek, Nem akarnak mar az ido megszallottjai lenni, sem 
az ora szolgai.” 


Nebany h6nappal a talalkozasunk utan Rooney ligy dontott, hogy 
legy6zi rogeszmejet. Abelyett hogy az elveszett ezredmasodperceken 
bosszankodna, most egy 1960-as evekben gyartott, felhuz6s 6rat vi- 
sel, amely altalaban ot percet kesik. „En igy tiltakozom a tulzott 
pontossag ellen - meseli.- Ha az ember nem huzza fel mindennap^ 
akkor megall, igy kontrollalja magat az ember. Most ugy gondolom, 
hogy az id6 dolgozik nekem, s nem forditva, igy nem erzem, hogy 
nyomas alatt lenndk. Nem is robanok mar!” 

Rooney tehat a felhuz6s 6rajaval fejezi ki, hogy vegre visszanyer- 
te az id6 feletti kontrollt. De vannak, akik ennel is tovabb mennek. 
Nemetorszagi kirandulasomon a tolmacs lelkesen fejtegette annak 
el6nyeit, hogy egyaltalan nem visel 6rat. Korrektiil pontos, a mo- 
biltelefonjan lev6 6ranak kosz6nhet6en, de korabbi kenyszerkepze- 
te a percekkel es masodpercekkel kapcsolatban elmult. „Mivel nincs 
rajtam 6ra, sokkal lazabb a kapcsolatom az id6vel - foglalja ossze. 
-Konnyebb lassitanom, mert az id6 nincs mindig testkozelben, hogy 
figyelmeztessen, felporgessen.” 

Az id6 kenyes tema manapsag. Hogyan kellene hasznalnunk? Ki 
uralja? Hogyan lebetne vele a kapcsolatunk kevesbe beteges? Jeremy 
Rifkin amerikai kozgazdasz ugy veli, hogy ez a buszonegyedik sza- 
zad meghataroz6 kerdese. „Az id6politika meg tovabbi barcok szm- 
tere - irja 1987-ben megjelent k6nyveben, az Id6hdboruhan. - En- 
nek kimenetele fogja megbatarozni a k6vetkez6 szazad politikajat.” 
Val6szinuleg segit majd a Slow-mozgalom j6v6jenek kijel6leseben. 
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A munkdsok keptelenek megdrteni, hogy a tdl sok munka fel- 
emeszti erejuket, 4s ennek k6vetkeztdben id6 eldtt annyira 
kimerulnek, hogy keptelenek lesznek bdrmilyen egydb teve- 
kenysigre is; ez pedig annyira tonkreteszi ds lealjasttja 6ket, 
hogy tobbi mdr nem tartoznak az emberi nembez. A munka 
kiol bel6luk minden szipsigre val6 bajlamot, 
es nem marad benniik mds, mint duh6s 
munkamdnidjuk. 

- Paul Lafargue; A pihenishez val6 jog (1883) 

Volt egyszer egy olyan korszak, nem is oly reg, amikor az em- 
beriseg tiirelmetlenul varta a szabad ido lij korat. A gepek megje- 
lenese azzal a remennyel kecsegtetett, bogy mindenki megszabadul 
a lelekold munkatdl. Yaloszinuleg jo lenne, ha csak ugy bealUtanank 
magunk belyett az irodakba es gyarakba az onmukodo monitorokat, 
telefonokat es magukat alairo szamldkat, es a nap hatralev6 resze- 
ben az idonket a baratainkkal es szorakozassal toltenenk. Ilyen sok 
szabad ido birtokaban val6szmuleg kibalnanak a nyelvunkb61 olyan 
szavak, mint a „rohanni” vagy „sietni”. 

Benjamin Franklin az els6k kozott volt, akik el tudtak kepzelni, 
hogy az embereknek egyszer majd sokkal tobb szabad idejiik lesz. 
Az 1700-as evek tecbnikai forradalmara alapozva azt jdsolta, hogy 
az emberek bamarosan nem fognak tobbet dolgozni heti negy ora- 
nal. A tizenkilencedik szazad megmutatta, hogy ez a profecia mi- 
lyen gyermekien naiv volt. Az ipari forradalom ordogi malmaiban 
ferfiak, n6k es meg a gyerekek is napi tizenot orat robotoltak. A ti- 
zenkilencedik szazad vegen meg egyszer felbukkant a sok szabad id6 


elj6vetelenek szep remenye: George Bernard Shaw azt j6solta, hogy 
2000-re az emberek naponta ket 6rat fognak dolgozni. 

A vegtelen sok szabad id6 alma a buszadik szazadban is fennma- 
radt. A tecbnika varazslatos buv6leteben az atlagember arr6l almodo- 
zott, hogy az eletet a medence mellett lebzselve t6ltheti, varva, hogy 
egy robot megkeverje, odavigye neki a Martinit (persze a gazdasagi 
elet minden teriileten robotok dolgoznak az emberek belyett). 1956- 
ban Ricbard Nixon azt mondta az amerikaiaknak, hogy a negyna- 
pos munkabet terve mar a „nem tul tavoli j6v6” alma. Egy evtized 
mulva az amerikai szenatus albizottsagat6l mdr azt lebetett ballani, 
hogy 2000-re az amerikaiak kevesebb mint heti tizenndgy 6rat fog- 
nak dolgozni. Nebanyan meg az 1980-as evekben is azt j6soltak, hogy 
a robotok es szamlt6gepek mindnyajunknak annyi szabad id6t fognak 
biztosftani, hogy azt se fogjuk tudni, mit kezdjiink vele. 

Mikent tevedhettek ekkorat? Meg ha biztosak lebetnenk barmi- 
ben is a buszonegyedik szdzadot illet6en, a „munka halalhire” ak- 
kor is eros tulzas lenne. Mara a szabad id6 koranak megval6sula- 
sa annyira realis, mint a papir nelkiili hivatale. T6bbsegiink sokkal 
val6szmubbnek tartja a tizennegy 6ras munkanapot, mint a tizen- 
negy 6ras munkabetet. A munka felemeszti eber 6raink java reszet. 
Minden mas az 6letiinkben - csalad, szex, alvas, hobbi es nyaralas 
- ala van rendelve a munkabeosztasunknak. 

Az iparosodott vilagban a munkaval t6lt6tt 6rak szama az 1800- 
as evek k6zepen kezdett el cs6kkenni, amikor a batnapos munkabet 
volt a normalis. De az elmiilt husz evben ketfele trend jelent meg. 

Mig az amerikaiak ugyanannyit dolgoznak, mint 1980-ban, a leg- 
t6bb eurdpai kevesebbet. Bizonyos becslesek szerint egy atlagos ame- 
rikai jelenleg evente haromszaz6tven 6raval t6lt t6bb id6t munkaval, 
mint egy eur6pai. 1997-ben az Egyesiilt Allamok atvette Japan he- 
lyet a legt6bb munka6rat dolgoz6 iparosodott orszagok elen. Ezzel 
6sszehasonlitva Eur6pa a „l6g6sok paradicsomanak” tunik. De en- 
nel sokkal bonyolultabb a belyzet. Hogy lepest tartbasson a nonstop 
globalis gazdasag kihivasaival, sok eurdpai megtanult t6bbet dolgoz- 
ni, mint az amerikaiak. 

A statisztikak m6g6tti kegyetlen igazsag az, hogy sok milli6 em- 
ber tobbet es kemenyebben dolgozik, mint amennyit szeretne, kiilo- 
n6sen az angolszasz orszagokban. A kanadaiak 25 szazaleka betente 
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tobb mint 6tven 6rat dolgozik (1991-ben meg csak tiz szazalek volt 
ez az ar§ny). 2002-ben otbSl egy barmincas angol dolgozik legalabb 
hatvan 6rat betente. Nem is emlitve azokat az 6rakat, amelyet inga- 
zassal toltiink. 

Mi tortent a szabad ido koraval? Miert dolgozunk meg mindig 
olyan kemenyen? Az egyik ok: a penz. Mindenkinek gondoskodnia 
kell a megelbeteserol, de a fogyasztdi tarsadalom arui iranti vegtelen 
yagy egyet jelent azzal, bogy egyre tobb keszpenzre van sziiksegiink. 
Igy, abelyett bogy az extra szabad idobol profitalva batekonyabbak 
lennenk, tobb munkat vallalunk a magasabb j6vedelem erdekeben. 

A tecbnika, amely segiti a munkakat, sajnos beszivarog eletiink 
minden teriiletere. Az informacid dzsungelenek koraban k6ptelen- 
seg elrejtozni az e-mailek, faxok es telefonbeszelgetesek elol. Amig 
otthonr61 ra lehet kapcsol6dni a ceges adatbazisra, a repiilogep fe- 
delzeten lehet internetkapcsolatot letesiteni vagy a f6n6k hivasat fo- 
gadni a strandon, addig potencialisan mindenki allanddan szolgalat- 
ban van. Tapasztalatb6l tudom, hogy az otthon vegzett munka k6ny- 
nyen csap at allandd munkaba. Marilyn Macblowitz, a Munkamdni- 
dsok cimu, 1980-ban megjelent k6nyv szerzoje egy interjuban ugy fo- 
galmazott, hogy a buszonegyedik szazadban altalanos lesz a „mindig 
bekapcsolva lenni” kenyszere. „A munkamaniasok valaha olyan em- 
berek voltak, akik kepesek voltak barbol es barmikor dolgozni. Ami 
megvaltozott, az az, hogy immar a het minden napjanak buszonnegy 
6rajaban hivhat6k, elerbetok.” 

A legt6bb munkak6r meg tobb teendot igenyel. Az atszervezesek 
k6vetkezteben es a k6ltsegcs6kkentes erdekeben a cegek elvarjak al- 
kalmazottaikt61, hogy leepftett kollegaik munkajat is elvegezzek. 
A munkanelkiilisegtol val6 felelem olyan fuggest hoz letre a cegtol 
es hivatalokt6l, hogy a dolgoz6k kepesek mindent megtenni - pelda- 
ul sokkal t6bbet dolgoztii -, csak hogy bizonyitsak ratermettseguket. 
T6bb milli6 ember akkor is elmegy dolgozni, amikor tiilsagosan fa- 
radt vagy beteg ahhoz, hogy batekony legyen a munkaja. Masok so- 
hasem veszik ki a teljes eves szabadsagukat. 

Ez kesz oriilet. Azokat, akik szeretnek sokat dolgozni, bagyni kell, 
hogy ezt tegyek; de az mar nem normalis, ha mindenkitol ugyanezt 
varjak el. A tulsagosan kemeny munka nem tesz jot sem a dolgoz6k- 
nak, sem a gazdasagnak. Egy 2002-ben Japanban, a fukuokai Kjusii 


Egyetemen kesziilt tanulmany szerint annak a ferfinak, aki betente 
hatvan 6rat dolgozik, ketszer nagyobb az eselye arra, hogy szivroha- 
mot kap, mint annak, aki csak negyven 6rat. Ez a rizik6 baromszo- 
rosara no, ha meg raadasul betente ketszer 6t 6ranal kevesebbet is 
alszik az illeto. 

A munkabelyi stressz meg ennel is rosszabb. Kis mennyisegben se- 
giti az elme koncentraci6jat, es fokozza a batekonysagot. De a tul 
nagy d6zis fizikai es mentalis 6sszeomlashoz vezet. Egy friss k6zve- 
lemeny-kutatas szerint a kanadaiak t6bb mint tizen6t szazalekaban 
mar f6lmerult az a gondolat, hogy a munkabelyi stressz miatt az 6n- 
gyilkossagba menekiil. 

A cegek nagy arat fizetnek a tul bosszu munkaido kultiirajanak 
fenntartasaert. R6geszmesen merik a produktivitast, mik6zben 
a szakemberek egyetertenek abban, hogy a tulmunka tenylegesen ne- 
gatlvan befolyasolja azt. K6ztudott, hogy faradtan, stresszesen, bol- 
dogtalanul es betegen kevesbe vagyunk batekonyak. A Nemzetk6zi 
Munkaszervezet (International Labour Organization) szerint Belgi- 
umban, Franciaorszagban es Norvegiaban a munkasok egy munka- 
6rat tekintve batekonyabbak, mint az amerikaiak. Az angolok t6bb 
idot t6ltenek munkaval, mint a legt6bb eurdpai, es egyuttal a legki- 
sebb is a batekonysaguk munka6rankent. A kevesebb munka tehat 
gyakran jelent jobb minosegu munkat. 

A k6ltseghatekonysag k6ruli vitan tiilmutat az a legfontosabb ker- 
des; mi az elet ertelme? Sokan egyetertenek abban, hogy a mun- 
ka j6 a szamunkra. Lehet vidam, sot nemesltbet is. Sokan kdziilunk 
elvezzuk a hivatasunkat, mivel van benne szellemi kihivas, fizikai 
erofeszftes, lefietoseget ad emberi kapcsolatok epitesere, es pozici- 
6t is jelent. De oktalansag, ha bagyjuk a munkat eluralkodni az ele- 
tunkben. Tul sok olyan dolog van, amely idoigenyes, mint peldaul 
a baratok, a csalad, bobbik es a pibenes. 

A Slow-mozgalom szamara a fo csatater a munkabely, mivel 
a munka oly sok idonket emeszti fel, hogy mas dologra mar alig 
jut belole. Meg a legegyszerubb dolgok kivitelezese is - a gyere- 
keket elbozni az iskolab6l, vacsorazni, a baratokkal csevegni — 
versenyfutast jelent az id6vel. A lassftas egyetlen m6dja, hogy ke- 
yesebbet dolgozzunk. Ez az a lebetoseg, amit vilagszerte tobb mil- 
li6 ember keres. 
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Kiilonosen azokban az orszagokban, abol az emberek kenytele- 
nek sokat dolgozni, eros vagy el benniik, bogy minel kevesebb idot 
toltsenek munkavaL l^egalabbis ezt mutatjak a kozvelemeny-ku- 
tatasok. Egy friss felmeres szerint, amelyet a Warwick Egyetem es 
a Dartmoutb Foiskola kozgazdaszai vegeztek buszonbet orszagban, 
az emberek hetven szazaleka vagyik a munka es a maganelet egeszse- 
gesebb egyensulyra. Az Egyesiilt Allamokban egyre erosebb a mun- 
kamania-ellenesseg. A Starbuckstol a Wal-Martig egyre tobb nagy 
ceget pereinek be az alkalmazottai azzal a vaddal, bogy allitolag 
olyan tulmunkara kenyszeritik oket, amelyet nem fizetnek meg. Az 
amerikaiak koreben egyre nepszerubbek az olyan konyvek, amelyek 
azt mutatjak be, bogyan lebet egy lazabb megkozelitese a munka- 
nak es eletnek altalaban, amely megis sikerbez es boldogsagboz ve- 
zet. Ilyen cimen jelentek meg konyvek mostanaban: A siker laza utja, 
A lusta ember sikerkalauza, A lustasdg ,,fontossdga'\ 2003. oktober 
24-en a r6videbb munkaidoert folytatott kampany aktivistai az Egye- 
sult Allamokban megtartottak az elso, „Szerezd vissza az idodet!” 
elnevezesu rendezvenyuket. Ennek kereteben ezen a napon - bizo- 
nyos becslesek szerint - az amerikaiak is annyit dolgoztak, ameny- 
nyit az europaiak. 

Yilagszerte a szemelyzeti vezet6k arrol szamolnak be, bogy a fia- 
talabb jeloltek fel mernek tenni olyan kerdeseket, amelyek tfz-tizen- 
ot ewel ezelott elkepzelbetetlenek lett volna. „Elfogadhat6 idoben 
hazamehetek az irodabol este? Kapbatnek tobb fizetest es szabadsa- 
got? Beosztbatom en magam a munkaidomet?” Ilyen es ehhez hason- 
16 kerdesek bangzanak el az allasinterjukon. Az iizenetiik nyilvanva- 
16 es vilagos: dolgozni akarunk, de elni is szeretnenk. 

A nok szamara kiilonosen fontos a munka-elet egyensuly. A je- 
len generaci6 abban a tudatban nevelkedett, hogy joga es kotelesse- 
ge, hogy legyen csalad, karrier, haz es tarsadalmi megbecsiiles az ele- 
teben. De mindezek birtoklasa ma mar meregpobar. Tobb milli6 no 
ismer lestrapalt onmagara olyan amerikai kotetek lapjain, mint a 
Szajba a bdzban es a Nem tudom, bogyan csindlja, Allison Pearson 
bestsellere egy dolgoz6 anyar6l sz61, aki kiizd, hogy fenntartsa az 
egyensulyt az elete, a munka es a csalad kozt. Elege van abb6l, hogy 
megpr6bal „szupern6” lenni, aki kenytelen lijratargyalni a munka- 
helyi szabalyokat. Szerencsere a regi szemlelet atalakul6ban van. 
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Elegans vaesorapartikon az „alfan6stenyek” is az anyasagukkal di- 
csekednek, es nem a b6nuszaik nagysagaval. Meg a gyermektelen 
„nagymen6kt6l” is azt lehet ballani, hogy a negynapos munkabetet 
szorgalmazzak. 

Janice Turner, a Guardian rovatvezet6je mostanaban jegyezte 
meg, hogy a Slow-ut keseredes lehet egy modern n6 szamara: „Mi- 
lyen kegyetlen dolog, hogy a n6knek az a generaci6ja, amelyet arra 
neveltek, hogy sikeres legyen, es minden 6rat ertelmes tevekenyseg- 
gel toltson, felismeri, hogy a boldogsag nem azon mulik, hogy ki 
a legelfoglaltabb es leggyorsabb! Az elet edes ir6niaja, hogy oromot 
a lassitasban talalunk, az esti mese olvasasakor, nem pedig akkor, 
amikor a telefonon I6gunk.” 

A szavazatokert mindenre kepes politikusok is beszalltak kam- 
panyigereteikkel a munka es az elet egyensulyaert folytatott barcba. 
2003-ban a kanadai Parti Quebecois inditvanyozta a negynapos mun- 
kahet bevezeteset kisgyermekes szul6k eseteben. Vajon lesz-e olyan 
igeret, amely meg is val6sul? A politikusok eppugy, mint a tarsasa- 
gok, csupan beszelnek a munka es az elet harm6niajar61. Csak olyan 
mertekig t6r6dnek vele, hogy alapjaiban ne valtozzon meg a rendszer. 

A valtozas Japanban a legszembetun6bb, pedig epp a japanok vol- 
tak azok, akik „szadista” munkaerkolcsukkel „terrorizaltak” a vila- 
got. A gazdasagi stagnalas evtizede a munkabelyek bizonytalansagat 
eredmenyezte, es a munkar6l es id6r6l val6 felfogas lijragondolasat 
vetette fol. Egyre tobb japan fiatal mond le a bosszii munkaid6s al- 
lasr6l a szabad id6 kedveert. „A szul6k evek 6ta azt tanitjak Japan- 
ban a gyerekeiknek, hogy baladjanak gyorsabban, dolgozzanak ke- 
menyebben, tegyenek tobbet, de most mar az emberek is azt mond- 
jak, ami sok, az sok - meseli Keibo Oiwa, a Lassu gyonyoru cimu 
k6nyv szerz6je. - Az uj generaci6 felismerte, hogy nem kell hihetetle- 
niil sok id6t munkaval tdlteniiik, nem olyan rossz dolog lassunak len- 
ni.” Abelyett hogy csak egy fogaskerek akarna lenni a nagy gepezet- 
ben, sok japan fiatal is most mar inkabb egyik atmeneti munkar6l a 
masikra valt. A szociol6gusok ugynevezett fureeta nemzedekr6l be- 
szelnek: a kifejezes az angol free (szabad) es a nemet Arbeiter (mun- 
kas) sz6 6sszeteteleb6l keletkezett. 

A 24 eves Abe Nobubito Tokioban szerzett egyetemi diplomat. 
Mig az edesapja betente hetven 6rat robotol egy bankban, 6 egy 
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kenyelmes arubazban dolgozik reszmunkaidoben, a nap maradek re- 
szeben pedig baseballozik es a belvarosban log. Abe bennas bajtin- 
cse alol mosolyogya mondja, bogy az olyan elet, amelyet a munka 
ural, nem neki es a baratainak val6. „A generaciom vegre felismer- 
te azt, amit az europaiak mar regota tudnak: oriiltseg bagyni, bogy 
a munka batarozza meg az ember eletet. Mi akarjuk az idonket be- 
osztani. Szabadsagot akarunk, bogy lassuak lebessiink.” A fureetak 
aligba lebetnek a jov6 idealjai, torolbetik el laza eletvitelukkel szor- 
galmas sziileik pddajat. De a tiltakozasuk a diibos munkamania ellen 
valtozast idez elo. Meg a japan biirokracia is iranyt valtott. 2002-ben 
a kormany szot emelt a rovidebb munkaido bevezetese erdekeben. 
Az lij t6rvenyhozas megkonnyitette a reszmunkaidos munkavalla- 
last. Japan elott meg bosszii az ut, de elindult a valtozas iranyaba. 

Europa sokkal elorebb tart a munkaido-csokkentes teren. Egy at- 
lagos nemet peldaul tizenot szazalekkal kevesebb idot tolt munkaval, 
mint 1980-ban. Sok kozgazdasz nem osztja azt a vilagszerte elterjedt 
velemenyt, bogy a kevesebb munka lijabb munkabelyeket teremt. Ab- 
ban viszont mindenki egyetert, bogy a munkaorak csokkentese tobb 
szabad idot ad, ami bagyomanyosan nagyobb jelentoseggel bir az eu- 
ropaiak koreben. 1993-ban az Europai Unio negyvennyolc oraban 
maximalta a munkasok munkaidejet - persze jogukban all tobbet 
dolgozni, ha akarnak. Az evtized vegen Franciaorszag vakmer6 le- 
pesre szanta el magat: a munkabetet barmincot orara csokkentette, 
vagyis kimondtak, bogy senki sem dolgozbat ezerbatszaz oranal tob- 
bet evente. Mivel a barmincot oras munkabet megval6sftasa cegszin- 
ten tortent meg, kul6nboz6 batast gyakorol a munkasok belyzetere. 
Sok francia egesz evben kevesebbet dolgozik, mig masok ugyanany- 
nyit; vagy meg t6bbet, de nekik extra szabadsag formajaban kiadjak. 
Egy k6zepkoru francia vezet6 kilenc vagy t6bb bet szabadsagra sza- 
mitbat evente. Azonban nebany hivatas kepvisel6ire - az id6s valla- 
latigazgat6kra, orvosokra, ujsagfr6kra es katonakra - nem vonatko- 
zik a harminc6t 6ras t6rveny, a szabad id6 forradalma. 

Sok francia szamara csut6rt6k6n kezd6dik a hetvege, vagy kedden 
fejez6dik be. Az irodakban dolgoz6k baromkor f6lallnak az ir6aszta- 
lukt6l. Mig egyesek bagyomanyos dolgokra - alvasra vagy tevezesre 
- basznaljak fel az extra szabad idejiiket, masok a latokoriiket szclesi- 
tik. A muveszeti, zenei es idegen nyelvi kurzusokra val6 jelentkezesek 


szama robamosan emelkedik. A kirandulasszervez6k szerint robba- 
nasszeruen n6vekszik a Londonba, Barcelonaba es mas eur6pai va- 
rosokba utaz6k szama. A barok, bisztr6k, mozik es sportklubok is 
teli vannak emberekkel. A megn6vekedett szabad id6 lenduletbe hoz- 
ta a gazdasag ebbez kapcsol6d6 szektorait. De a gazdasagi mutat6- 
kon tul a r6videbb munkaid6 forradalmi m6don megvaltoztatta az 
emberek eletet. A szul6k t6bb id6t szannak arra, bogy egyiitt jatssza- 
nak a gyerekeikkel, a baratok gyakrabban talalkoznak, a paroknak 
t6bb idejiik jut a romantikara. Meg a kedvenc francia id6t6ltesre, 
a bazassagon kiviili kapcsolatra is jut id6. Paul, egy Dd-Franciaor- 
szagban el6 n6s k6nyvel6 elegedetten konstatalja, bogy a barminc- 
6t 6ras munkabet minden h6napban lehet6ve tesz szamara egy extra 
legyottot a szeret6jevel. „Ha cs6kken a munkaid6, t6bb az id6 a sze- 
relemre, s ez nagyon j6 dolog, nemde?” - mondja pajkos mosollyal. 

Az lij rendszer hivei mindeniitt fellelhet6ek. Emilie Guimard pa- 
rizsi kozgazdasz peldaul roppantul elvezi a baromnapos hetvegeket 
es az evi hathetes fizetett szabadsagot. Teniszezni jar, es az utolso 
betuig kiolvassa a Le Monde vasarnapi szamait. Hosszu hetvegeinek 
java reszet europai muzeumokban tolti. „Most mar olyan dolgokra is 
jut idom, amelyek az eletemet gazdagabba teszik, es ez jo nekem es 
a munkaaddmnak is - lelkesedik. - Amikor kipibent es boldog az 
ember a maganeletben, akkor jobban is dolgozik. Tobbsegiink az iro- 
daban ugy erzi, hogy batekonyabb a munkaban, mint regebben.” 

Sok nagyobb ceg is udv6z6lte a harminc6t oras munkabetet: ado- 
kedvezmenyben reszesulnek, k6lcs6nz6tt munkaerot kapnak, es az 
uj rendszer lehet6ve teszi szamukra, hogy rugalmasabban szervez- 
zek meg a munkat. Olyan nagyuzemek alkalmazottai eseteben, mint 
a Renault es a Peugeot, beleegyeztek, hogy amikor a termeles a csu- 
cson van, akkor bosszabb munkaidoben dolgozzanak, amikor pedig 
pangas, akkor r6videbben. 

Azok, akik azt josoltak, hogy a harminc6t oras munkabet miatt 
t6nkre fog menni a francia gazdasag, tevedtek. A termeles n6veke- 
dett, a munkanelkuliseg pedig - amely az unios atlag f6l6tt van - 
cs6kkent. A termelekenyseg is magas maradt. Szamos bizonyitek van 
arra, hogy a francia munkasok termelekenyebbek lettek. A kevesebb 
munkaval t6lt6tt ido es a t6bb pibenes lehet6ve teszi, hogy nagyobb 
er6bedobassal vegezzek a munkajukat. 
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De azert van egy kis kis szepsegliibaja a tortenetnek. Szamos kis 
ceg szamara tul nagy terbet jelent a barmincot oras munkabet, igy 
a beyezeteset sokan elbalasztottak a megadott bataridoig, 2005-ig. 
Az ad6kedvezmenyek finanszirozasa, amelyre a rendszer epul, bianyt 
eredmenyezett az allami k6ltsegvetesben. A cegvezet6k pedig azon s6- 
bajtoznak, bogy a szabadido-forradalom csokkentette Franciaorszag 
versenykepesseget. Ebben van nemi igazsag. A kiilfoldi befektetesek 
az ut6bbi evekben val6ban csokkentek, mivel a vallalatok ugy don- 
tottek, bogy olyan orszagban fektetnek be, abol olcs6bb a munkaero. 
A barmincot 6ras het tebat nem keves problemat okoz. A francia pel- 
da annak a veszelyere figyelmeztet, bogy milyen nebez fenntartani 
egy globalisan bosszabb munkaidore berendezett vilagban. 

Raadasul a barmincot 6ras munkabet nem minden munkas szama- 
ra aldas. Sokan azt tapasztaljak, bogy az iizleti vallalkozas magasabb 
koltsegeire hivatkozva csokkentik a beriiket. A magan- es az allami 
szfera sem hajland6 eleg munkaerot kolcsonozni a megn6vekedett 
feladatok ellatasara, hanem a mar meglev6 alkalmazottakkal oldjak 
meg a korabbiboz kepest r6videbb munkaid6ben. A fizikai dolgoz6k- 
kal csunyan elbantak. A tul6ra szigoritasa miatt cs6kkent a fizetes, es 
a munkasok azt sem d6nthetik el, mikor veszik ki a szabadsagukat. 
Azoknak a munkasoknak a szamara, akik bosszabb munkaid6ben 
szeretnenek dolgozni, atok ez a rendszer. 

Tul sokat fektettek be a harminc6t 6ras het bevezetesebe, es an- 
nak r6geszmes vegrehajtasa erdekes tulkapasokat eredmenyezett. Az 
allam azokra az ellen6r6kre is rakenyszeriti a harminc6t 6ras he- 
tet, akik aut6kat szamolnak a cegek parkol6jaban, vagy egve ma- 
radt lampakra vadasznak hat 6ra utan az irodakban. A munkaltatok 
belytelenitik a kave- es tisztalkodasi sziinetet. Bizonyos francia bol- 
tok kenytelenek korabban zarni, hogy dolgoz6ik el tudjak intezni hi- 
vatalos iigyeiket. 

A rendszer nem t6keletes, es ezt mindenki tudja. 2002-ben az uj 
jobboldali kormany megtette az els6 lepeseket, hogy megvaltoztas- 
sa a harminc6t 6ras munkabetet, a tul6ra-szigoritasok enyhitesevel. 
A 2003-as szavazas hatark6vet jelentett; a francia polgarok kis t6bb- 
seggel ugyan, de ugy d6nt6ttek, hogy az orszag terjen vissza a har- 
niinckilenc oras munkabetre. (Harminchat szazalekuk akarta vegle- 
gesen, tizennyolc pedig ideiglenesen.) Habar menet k6zben szamos 


kritika eri a rendszert, visszavonasa megsem t6rtent meg. Evekbe 
telt es rengeteg penzbe keriilt a harminc6t 6ras liet bevezetese, var- 
hat6 nezetkiilonbsegek miatt a vallalatok Franciaorszagban vona- 
kodnak ujragondolni a vegrehajtast. Pedig a „kevesebb munka, t6bb 
pibenes” elve akkora tarsadalmi tamogatottsaggal bir, hogy kenyte- 
lenek lesznek. 

A Franciaorszagban t6rtentekb6l mas orszagok szamara talan az 
lehet a tanulsag, hogy az uniformizalt megk6zelitesu munkaid6- 
cs6kkentes komoly akadalyba iitk6zik - vagyis figyelembe kell ven- 
ni a helyi sajatossagokat a reform kidolgozasanal es bevezetesenel 
egyarant. 

Egyes eur6pai orszagokban kollektiv megallapodas kereteben 
cs6kkentettek a munkaid6t a gazdasag kiil6nb6z6 szektoraiban. 
A bollandok peldat mutattak az egyeni megk6zelitesben. Mara a hol- 
landok kevesebbet dolgoznak barmely mas modern nemzetnel. Az 
atlagos munkabetiik barmincnyolc 6rara cs6kkent, a munkaero fe- 
lenek eseteben pedig 2002 6ta harminchat 6rara. A bolland munka- 
vallal6k egybarmada reszmunkaid6ben dolgozik. A valtozas d6nt6 
lepese az 1990-es evekben elfogadott t6rveny volt, amely felbatal- 
mazta a munkaltat6kat, bogy r6videbb munkaid6ben kevesebb fize- 
tesert alkalmazzak dolgoz6ikat. A munkaer6piacba val6 beavatkozas 
megd6bbentette az ortodox k6zgazdaszokat. De muk6d6tt. Hollan- 
diaban most j6let es irigylesre melt6 eletszmvonal van. Az amerikai- 
akkal 6sszehasonlitva a bollandok kevesebb id6t forditanak utazasra, 
vasarlasra es tevezesre, es t6bb id6t t6ltenek tarsalgassal, tanulassal, 
a gyerekeikkel, sportolassal es bobbijaikkal. A t6bbi orszag, peldaul 
Japan, elkezdte tanulmanyozni a „holland modellt”. 

A t6rvenyalkot6k vonakodnak a munkaer6-piaci viszonyok- 
ba val6 beavatkozast6l, az emberek szemelyes ellenallast tami- 
sitanak a nonstop munkaelvarassal szemben. 2002-ben Suma 
Cbakrabarti, Nagy-Britannia egyik legtebetsegesebb magas rangu 
k6ztisztvisel6je, ugy volt hajland6 vallalni a Nemzetk6zi Fejleszte- 
si Miniszterium vezeteset, ha egy masodperccel sem fog heti negy- 
ven 6ranal t6bbet dolgozni. Es hogy miert? Azert, hogy egyiitt tud- 
jon reggelizni a hateves kislanyaval, es estenkent 8 mondbasson 
meset neki. Az Atlanti-ocean tuloldalan George W. Bush elnok so- 
hase magyarazkodott a r6videbb munkanapjaiert, es elvarta, hogy 
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hetvegeit is tiszteletben tartsak. Ha pedig a cfmlapon szereplo 
„nagymQp6” megengedbeti maganak, hogy lefaragja a munkaide- 
jet, az atlagemberek millioi is ugy gondoljak, hogy ez nekik is jar. 
Habar a kevesebb munCa kevesebb fizetest eredmenyez, egyre tob- 
ben gondoljak kozuliink ugy, hogy megis megeri. Egy Angliaban 
kesziilt friss felmeres azt mutatja, hogy az emberek szivesebben dol- 
goznak kevesebbet, mint hogy lottootosiik legyen. Egy hasonl6, az 
Egyesiilt Allamokban kesziilt felmeres soran arra kertek a valaszad6- 
kat, hogy valasszanak ket het vakaci6 es ketbeti extra penz kozott. 
Ketszer annyian valasztottak a szabadsagot. A reszmunkaidos mun- 
ka Eur6pa-szerte megszabadult a pejorativ „Mc-allas” stigmat6l, 
s egyre novekszik a nepszerusege. Egy 1999-es uni6s felmeres szerint 
a reszmunkaidoben dolgoz6k hetvenhet szazaleka azert valasztotta 
a rovidebb munkaidot, hogy tobb idot toltbessen a csaladjaval, 
a hobbijaval es a pibenessel. 

Az egyik vezet6 elelmiszerlanc vezet6sege ugy dontott, hogy egy- 
re tobb szabadusz6kent vagy fiiggetlen vallalkoz6kent dolgoz6 mun- 
katarsat alkalmaz. Ez nagyobb szabadsagot jelent, biszen maguk 
osztjak be az idejiiket, s amikor dolgoznak, sokkal batekonyabb 
a munkajuk. Sokan a „dotkom robbanas” elol menekiiltek. Dan 
Kemp harom even at heti kilencven 6rat dolgozott projektmene- 
dzserkent a Szilicium-volgyben. A tulsagosan sok munka annyira 
megviselte a bazassagat, hogy a felesege azzal fenyeget6zott, elhagy- 
ja, es viszi magaval ikerlanyaikat is. 2001-ben, amikor a ceg tonkre- 
ment, es 6 ujra a munkaeropiacon talalta magat, ligy dontott, hogy 
valami jobb munkat keres maganak. Most heti negy napot dolgozik: 
cegeknek segit az informaci6s rendszeriik karbantartasaban. Annyit 
keres, hogy kenyelmesen megelnek bel6le, es immar eleg ideje van 
a csaladjara es a bobbijara, a golfra is. Eddig meg semmilyen rosszal- 
last vagy lekicsinyl6 megjegyzest sem kapott a teljes munkaidoben 
dolgoz6 kollegai reszer6l. „Ha irigyelnek valamiert, az az eletfor- 
mam” - meseli. 

Azok, akik csokkentett munkaid6ben dolgoznak, arr6l szamol- 
nak be, hogy anyagilag nem jelentett szamukra akkora veszteseget, 
mint vartak.. Ez azert van, mert ha kevesebb idot toltiink munka- 
val, az automatikusan azt jelenti, hogy kevesebbet is koltiink olyan 
dolgokra, amelyek a munkankboz sziiksegesek: utazas, parkolas, 


gyorsettermek, kave, mirelit etel, gyerekfeliigyelet, mosoda, erteke- 
sitesi tanfolyam. Az alacsonyabb kereset utan kevesebb adot is kell fi- 
zetni. Egy kanadai tanulmany alatamasztja ezt. 

A vallalatok vilagszerte megereztek az uj idok szelet, es alkal- 
mazottaiknak felkmaltak annak lebetoseget, ho.gy szalljanak ki az 
egesz napos tapos6malomb6l. Meg azoknak az iparagaknak a mun- 
kaad6i is megertettek, ahol oldoklo verseny folyik, hogy egyetlen 
m6dja van a termelckenyseg fokozasanak es a profit novelesenek: 
az, ha jobb munkafeltetelekkel el6segitik a maganelet es munka 
egyensulyat. Az SAS nevu piacvezet6 szoftvernagyiizem (kozpont- 
ja Caryben, Eszak-Karolinaban van) alkalmazottainak barmincot 
6ras a munkabetiik, amikor a munka mennyisege ezt megengedi; 
ilyenkor elvezik a nagyvonalu szabadsag el6nyeit. A ceg olyan egyeb 
juttatasokr6l is gondoskodik dolgozoi szamara, mint a gyerekfel- 
iigyelet, az egeszsegiigyi ellatas, a beren kiviili egyeb juttatasok, az 
edz6terem, es arra biztatjak alkalmazottaikat, hogy eljenek ezekkel 
a lehet6segekkel. Az SAS-t rendszeresen bevalasztjak az Egyesiilt Al- 
lamok legjobb munkabelyei koze. 

Kanadaban a Royal Bank of Canada (RBC) sikerenek titka, hogy 
a ceg vezet6i rajottek: alkalmazottaik elete a bankon kivul is zaj- 
lik. Az RBC szemelyzetenek tobb mint negyven szazaleka reszt vesz 
„a munka es az elet egyensiilya” elnevezesu programban, amelynek 
kereteben lehet6seg nyilik megosztott munkara, rugalmas munka- 
beosztasra, csokkentett munkaid6re. A bank kozpontjaban - egy 
Toronto belvarosaban lev6, ragyog6 felh6karcol6ban - talalkozom 
Karen Domaratzkival es Susan Liebermannal. Talpraesett, energi- 
kus, negyven koriili bolgyek. 1997 6ta vannak ebben a pozici6ban, 
amikor is elbataroztak, hogy megosztjak munkajukat. 2002-re ez 
a paros olyan csodalatos sikereket mondbatott magaenak, hogy ma- 
sodik volt a vezetesi osztalyon a tengerentuli banki szolgaltatasok 
ertekesiteseben. A szerda, amikor talalkozunk, az egyetlen olyan 
nap a heten, amikor atfedes van a munkajukban, es egyiitt dolgoz- 
nak baratsagos, kozos irodajukban. A bangulatot feldobjak a pol- 
cokon sorakoz6 csaladi fot6k es a gyerekeik rajzai, melyek a fala- 
kat diszitik. 

Mindket bolgynek hasonl6 volt a palyafutasa. Miutan befejez- 
tek a mesterkepzest, szemrebbenes nelkiil vegeztek heti hatvan 
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oraban munkajukat, es elindultak felfele a rangletran. A nebezse- 
gek akkor kezdodtek, amikor a megszulettek a gyerekeik - mindket- 
tejiiknek barom gyereke van es ettol kezdve az eletiik veget nem 
ero, remenytelen kapkodassa valtozott. Ezert dontottek ugy, hogy 
megosztjak a munkajukat: harom napig egyikiik, harom napig pedig 
a masikuk vegzi. 

A fizetesiik ugyan negyven szazalekkal kevesebb, mint korabban 
volt (ez nem bangzik valami jol), am mivel mindkettejiik ferje jol 
keres, nincsenek anyagi problemaik, az igy felszabadulo ido pedig 
megfizetbetetlen: tobbet tudnak a gyerekeikkel foglalkozni, a csala- 
di eletiik sokkal nyugodtabb es kiegyensulyozottabb. Susan hateves 
kisfia arra biztatja apukajat, hogy 6 is osztott munkaban dolgozzon. 
A ket bankar holgy ugy erzi, kozelebb keriilt a kornyezeteben 
elokboz is. Most van idejiik, hogy beszelgessenek a szomszedaikkal 
es a helyi boltossal, segitsenek gyerekeik iskolajaban, es onkentes 
munkat vegezzenek. Az ottboni siites-fozes resze lett napirendjiik- 
nek. „Miel6tt megosztottuk a munkat, csak valamilyen vacak etelt 
ettiink” - meseli Karen. 

Mindket no ugy erzi, hogy az id6vel val6 kapcsolata egeszsege- 
sebbe valt. A gyorsitasra val6 bajlam elmult, vagy legalabbis alabb- 
bagyott. „Amikor tobb a szabad ideje az embernek, akkor lelassul es 
regeneral6dik, es semmit sem vesz annyira tragikusan - magyaraz- 
za Susan. - Az ember egesz kozerzete megvaltozik, es altalaban nyu- 
godtabb, kiegyensiilyozottabb lesz.” 

Az RBC szamara is kifizet6d6 a nyugalom, a Slow-gondolkodas- 
m6d, mivel nagyobb termelekenyseget eredmenyez. „Amikor szerdan 
bejov6k, friss vagyok. Minden ottboni dolgot kezben tartok, elren- 
dezek: a haz tiszta, bevasaroltam, kimostam, a gyerekek boldogok - 
mondja Karen. - A szabad napokon nemcsak pibenek es felfrissiilok, 
hanem gondolkodom is. A feladatok mindig ott vannak a »hattertar- 
ban«, a fejemben, es gyakran pont emiatt megy jobban a munka, si- 
keriil esszerubb donteseket boznom, amikor bemegyek az irodaba. 
Nem mindig kell aktualis kerdesekkel foglalkozni.” 2002-ben az RBC 
tizenegyezer iij alkalmazottjanak — id6k6zben az Egyesiilt Allamok- 
ban is terjeszkedett - ajanlott fel rugalmas munkabeosztast. 

A munka6rak cs6kkentese nem az egyetlen j6 modszer a mun- 
ka-elet egyensiily el6segitesere. Neha az is elegend6, hogy egy ceg 


feliilvizsgalja szervezeti kulturajanak azt a nezetet, hogy a bosszabb 
ideig vegzett munka jobb. Ezt tette peldaul a Marriott is. 2000-ben 
a botellanc arra a felismeresre jutott, hogy a vezet6k igen gyakran 
kes6ig benn maradnak az irodajukban, egyszeruen azert, mert ugy 
erzik, hogy ezt elvarjak toliik. Ennek az lett a k6vetkezmenye, hogy 
romlott a munkamoral, es n6tt a kieges kockazata. 

A problema megoldasa erdekeben aMarriott bevezetett egy kiser- 
leti projektet az Egyesiilt Allamok eszakkeleti reszen lev6 harom ho- 
teljeben. Az alkalmazottaknak megengedtek, hogy elbagyjak az iro- 
dajukat, amint elvegeztek a munkajukat, nem szamit, hany 6ra van. 
A vezet6 menedzserek ezutan mar 6t 6rakor vagy meg korabban ha- 
zaindultak a munkab6l. Harom h6nap mulva vilagossa valt, hogy 
elkezd6d6tt a szervezeti kultura forradalma. Azokra az alkalmazot- 
takra, akik koran bazamentek, vagy napk6zben ugrottak el, hogy 
szemelyes iigyeiket elintezzek, t6bbe senki sem tett csipkel6d6 vagy 
giinyos megjegyzeseket. Ebelyett mindenkit az kezdett erdekelni, 
hogy mit csinalnak kollegaik a szabad idejiikben. A Marriott mene- 
dzserei atlagosan betente 6t 6raval dolgoznak kevesebbet, es meg- 
is sokkal eredmenyesebbek. Nem kell egesz nap ott iilniiik, hogy 
jobb teljesitmenyre es pontosabb munkara sarkalljak beosztottjai- 
kat. Bill Munck, a Marriott egyik menedzsere, aki a rendszer at- 
alakulasat feliigyelte, az alabbi k6vetkeztetesre jutott, s ez ervenyes 
a tanacskoz6termekt61 a gyarakig mindenbol: „Az egyik legfonto- 
sabb dolog, amit megtanultunk: az emberek eppolyan eredmenye- 
sek tudnak lenni - s6t neha meg eredmenyesebbek is - r6videbb id6 
alatt.” 

Persze a bosszabb munkaid6 elleni lepesek komoly akadalyokba 
utk6znek. Hiaba akarja letrebozni a vallalatvezetes a vilag legfelvi- 
lagosultabb munka-elet programjat, ha az a menedzserek k6z6m- 
b6ssege miatt megbiusul. Egy amerikai vallalat mostanaban veze- 
tett be szamos ilyen rendelkezest, amelyet a vezetes nagyon tamo- 
gatott. Am meg egy ev elteltevel is sokkal kevesebben basznaltak ki 
a lehet6segeket, mint abogyan azt vartak. Egy ennek kapcsan ke- 
sziilt vizsgalat feltarta, hogy a kiil6nb6z6 osztalyok vezet6i lebeszel- 
tek err6l a beosztottjaikat, figyelmeztetve 6ket, hogy aki alairja, an- 
nak cs6kkennek az elorejutasi eselyei. „Sokan meg mindig nagyon 
gyanakv6ak »az elet es munka egyensulya« program javaslataival 
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szemben - mondja a ceg bumaneroforras-osztalyanak yezetoje. ~ 
A szabalyok megvaltoztatasa csupancsak a kezdet: az emberek men- 
talitasat kell atformalni.” 

Gyakran a munka-elet egyensiily akadalya eppen az „onsanyar- 
gatas”. Sok ferfi meg mindig szkeptikusan kezeli az uj szemleletet. 
A yallalatok tobbsegenel e program lehet6segeivel leginkabb a kis- 
gyerekes csaladanyak elnek. John Atkins - egy nagy londoni keres- 
kedelmi ceg igazgatoja - mostanaban lett apa. Szeretne csokken- 
tett oraszamban dolgozni, de nem tudja ravenni magat, hogy alairja 
a programban val6 reszveteli szandeknyilatkozatat. „Amikor erre 
gondolok, mindig megszolal a fejemben egy hang, amely azt mond- 
ja: ha nem birod a kikepzest, inkabb mondj fel” - meseli. 

Ugyancsak akadalyozbatja e program bevezeteset az, hogy min- 
denkinek kiilonbozo a teberbirasa. Egy buszonot eves, egyediilallo 
fiatalember szamara nem jelent gondot bosszabb munkaidoben dol- 
gozni, mig ugyanez nem mondbato el egy harminchat eves, negy- 
gyerekes csaladanyarol. A vallalatoknak fontos, hogy egy olyan 
rendszert bozzanak letre, amely anelkiil jutalmazza azokat, akik 
tobbet dolgoznak, hogy kozben a kevesebbet dolgozokat biintetne. 
Kezelniiik kell a rosszindulatot is, amely a kollegak kozt fesziiltse- 
get teremt. A gyermektelen munkavallal6k gyakran nebezmenyezik 
a munkaid6-kedvezmenyt, amelyet azok a kollegaik kapnak, akik- 
nek gyerekiik van. Sok cegnel a kul6nboz6 osztalyok egyszeruen 
nem tudnak ugyanilyen munka-elet egyensuly programot felajanla- 
ni, mert az fesziiltseget okozna. Az RBC t6kepiaci osztalya kevesbe 
rugalmas beosztasanak egyszeruen az az oka, hogy a dolgoz6kftak 
akkor is kell dolgozniuk, amikor a t6zsdepiac nyitva van. 

Sok tarsasag szamara a munka-elet program hosszu tavu el6nyeit 
- a termelekenyseg fokoz6dasa es a dolgoz6k megtartasa - bearnye- 
kolja a r6vid tavu k6ltseghatekonysagra iranyul6 kenyszer. A munkal- 
tat6k gyakran inkabb a tulmunkat valasztjak, amelyet raadasul meg 
sem fizetnek kell6keppen, abelyett hogy munkaer6-k6lcs6nzessel 
oldanak meg a belyzetet. A verseny arra keszteti a f6n6k6ket, hogy 
a munkat az elet ele belyezzek. Az egyik angol igazgat6 nyiltan 
meg is fogalmazta: „A mi iizletagunkban 6ld6kl6 verseny folyik, 
s ha a vetelytarsaink heti hetven 6raban dolgoztatjak alkalmazot- 
taikat, akkor nekiink is igy kell tenniink, hogy a felszmen tudjunk 
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maradni*” A megfelel6 t6rvenyek megbozatala az egyetlen m6dja 
annak, hogy megallitsuk a munkaid6 teriileten folytatott verseny- 
futast. 

A kevesebb munka csupan egy resze a Slow-modellnek. Az embe- 
rek azt is maguk akarjak eld6nteni, hogy mikor dolgozzanak. Sze- 
retnek maguk beosztani az idejiiket, es azok az iizletagak, ahol ezt 
megengedik, szamos el6nyet fogjak elvezni. Az „id6 penz” jelmon- 
dat vilagaban nonszensznek tunik visszaadni a munkasoknak az 
id6 feletti batalmat. Az ipari forradalom kezdete 6ta a dolgoz6kat 
a munkaban elt6lt6tt 6rak szama, nem pedig a termelekenyseg utan 
fizetik. De a merev napirendet feliilirta az informatikai gazdasag, 
ahol a munka es a jatek batarai elmos6dottabbak, mint a tizenkilen- 
cedik szazadban voltak. Sok olyan modern hivatas van, amely kre- 
ativ gondolkodasm6dot igenyel; marpedig ez ritkan sikeriil ir6asz- 
tal m6g6tt, k6t6tt id6beosztas mellett. Hagyni kell az embereket, 
hogy 6k d6ntsek el, a nap melyik 6rajaban akarnak dolgozni, vagy 
pedig megbatarozni, hogy mit kell elerniiik, abelyett hogy azt hata- 
roznank meg, mennyi id6 alatt. Ez az a rugalmassag, amire a t6bb- 
segiink vagyik. 

A felmeresek azt mutatjak, hogy ha az emberek ugy erzik, maguk 
osztjak be az idejiiket, lazabbak, kreatfvabbak es eredmenyesebbek. 
2000-ben egy angol energetikai vallalat menedzsmenttanacsad6kat 
k6lcs6nz6tt abb6l a celb6l, hogy racionalizaljak a call centeriik 
munkaid6-beosztasat. Mar6l bolnapra az eredmenyessegiik ka- 
tasztrofalis szintre esett vissza, az iigyfelek panaszokkal arasztottak 
el 6ket, es sok dolgoz6 is ottbagyta a vallalatot. Eleve megtagadtak, 
hogy az alkalmazottak belesz61janak az atalakftasba, az uj rendszer 
pedig lerombolta a belso moralt. Miutan a cegvezetes raj6tt, hol 
bibazott, r6gt6n t6bb szabadsagot adott a szemelyzetnek a mun- 
kareiid kialakitasara, es a call center eredmenyesebben muk6d6tt, 
mint valaha. A dolgoz6k kdziil sokan ugy nyilatkoztak, hogy ha ma- 
guk rendelkezbetnek az idejiikkel a munkajuk soran, akkor nem el- 
nek at akkora stresszt, es kevesbe erzik bajszoltnak magukat, nem- 
csak a munkahelyuk6n, de azon kwiil is. Karen Domaratzki tanuja 
volt ennek az RBC-nel: „Amikor az embernek van belesz61asa a sa- 
jat id6beosztasaba, akkor minden teriileten nyugodtabb lesz.” 
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Ezt a sajdt tapasztalatombol is tudom. 1998-ban t6bbevi sza- 
baduszd ujsagirds utan egy kanadai lap szerkesztosegebe keriiltem 
mint londoni tud6s{t4 Az idSmmel val6 rendelkez6s szabadsagat 
rogton elvesz{tettem. Mivel nem volt fix munkaidom, elm6letileg 
a nap buszonnegy 6rajdban elerbetS voltam. Meg amikor nem h{vott 
a szerkeszto, akkor is ott volt az eselye, hogy barmikor ram cso- 
rogbetj az id6z6nak eltol6dasa pedig azzal jart, hogy az ujsagfrdi 
feladatok gyakran delutan futottak be, nebany 6raval azelott, hogy 
segitenem kellett lefektetni a kisfiam. Ez azt jelentette, hogy 6rult 
vagtaba kezdtem, hogy befejezzem a cikkem, vagy bagytam, hogy 
Damoklesz kardjak6nt fiiggjon a munka a fejem folott. Rettenetes volt. 
Akkortajt persze rengeteg ervet talaltam, hogy megmagyarazzam, 
miert imadom en ezt a munkdt annyira. (Mikozben a szerkeszt6m 
igen sziik Iat6k6ru volt, a munkaidom pedig tul bosszu...) Aztan 
amikor a Slow-mozgalom kapcsan elkezdtem kutatasokat vegez- 
ni, akkor j6ttem ra, hogy mi a melyben huz6d6 problema oka: el- 
vesztettem a batalmat, hogy en d6ntsem el, mikor dolgozzak. Akkor 
miert maradtam az ujsagnal megis majdnem harom evig.^ Az in- 
dokaim ugyanazok voltak, mint amelyek a legt6bb embert meg- 
gatoljak abban, hogy ottbagyja a munkajat: a felelem a j6 fizetes 
elveszteset61; att6l, t6nkreteszi a karrierjet, es hogy csal6ddst okoz 
masoknak. Val6jaban persze a d6ntes nem az en kezemben volt: 
amikor megkaptam az ertesit^st a t6meges leepitesrdl, az en nevem 
is a listan szerepelt. 

A belyzet ma mar sokkal jobb. Meg mindig ugyanannyi 6rat dol- 
gozom, neha meg t6bbet is, de az id6vel val6 kapcsolatom sokkal 
egeszsegesebb. Most, hogy en osztom be a napom, a munkam soran 
is kevesbe erzem magam feszultnek es bajszoltnak. Es amikor esti 
meset olvasok vagy vacsorat keszitek,. tavol az {r6asztalomt61, keves- 
be erzek k^sztetest, hogy a gyorsabb megoldast keressem. Az biztos, 
hogy kevesebb a j6vedelmem, de ez nem nagy ar azert, hogy ujra el- 
vezem a munkam — es az eletem. Egyedul csak azt sajnalom, hogy 
nem lettem bamarabb ujra szabadusz6. 

Termeszetes, hogy ha az emberek megkapjak a lehet6seget, hogy 
a munkahelyuk6n is szabadon osszak be az idejiiket, ez alapjaiban 
valtoztatja meg a gondolkodasukat. Yannak olyan munkabelyek, 
ahol ez praktikus lehet - s6t szukseges lenne. Ha sikeriil - megfelel6 
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szellemben -, az informatikai eszk6z6k segitbetik a munkankat. 
Abelyett hogy a laptop 6s a mobiltelefon a munkanapunkat nyujta- 
na meg, hasznalhatjuk a nap 6s a munka atszervezes6re is. Sok val- 
lalat biztosit dolgoz6inak nagyobb auton6miat. Angliaban peldaul 
a Britisb Telecom, a Bayer ^s a Lloyds TSB megengedi dolgoz6inak, 
hogy maguk formaljak az id6beosztasukat: otthonr61 dolgozzanak, 
es barmikor elbagybassak az irodajukat. Bar termeszetesen ez az 
ertelmisegiek k6reben kezd6d6tt el, a kiterjesztese folyamatban van 
a fizikai dolgoz6kra is. A svajci 6ragyarak atszerveztek a termelesii- 
ket, megengedve dolgoz6iknak, hogy egy muszakon beliil a kezdest 
es a befejezest harom 6ra id6intervallumon belul megvaltoztassak. 
Gloucestershire-ben egy nejlongyar bagyja, hogy dolgoz6i maguk 
szabjak meg munkaidejuket. Csupan egyetlen kik6tesuk van: az, 
hogy legalabb ket munkas mindig dolgozzon. 

A kevesebb munkab61 es a szabad munkabeosztasb6l fakad6 
el6ny6k mar vilagosak, de most lassuk, mitol erezzuk lassubbnak, 
megnyugtat6bbnak a munkat! A modern munkabelyeken a tem- 
p6 tunik a legfontosabbnak. Az e-mail es a mobiltelefon azonna- 
li reakci6t k6vetel, es hatarid6k leselkednek rank minden sarokb6l. 
Egy 2001-ben keszult felmeres szerint - melyet az Eur6pai Alapit- 
vany az Elet es Munkak6rulmenyek Jav{tasaert keszittetett - az uni- 
6s munkavallal6k most sokkal nagyobb nyomas alatt vegzik a mun- 
kajukat, mint egy evtizeddel ezel6tt. A munkavallal6k egybarmada 
minden idejet vagy majdnem minden idej6t arra forditja, hogy kap- 
kod, hogy tartsa a hatarid6ket. A hatarid6 f6kuszt jelent az elmenek, 
6s nagyobb teljesitmenyre 6szt6n6z. A baj csupan az, hogy t6bbse- 
giink folyamatosan „hatarid6-uzemm6dban” muk6dik, es csak keves 
id6t hagy maganak a lazitasra es felt6lt6desre. Azok a dolgok, ame- 
lyek lassusagot igenyelnek - strategiai tervezes, kreatiy gondolko- 
das, kapcsolatepftes -, mind elvesznek az driilt vagtaban, amit azert 
futunk, hogy a felszinen maradjunk. (Az sem elhanyagolhat6 szem- 
pont, hogy elfoglaltnak is kell tunnunk...) 

Erwin Heller, az Id6lass{t6k Tarsasaganak egyik tagja, val6sag- 
gal 6lvezi, hogy muncbeni irodajaban lassabban dolgozbat. A t6bbi 
ugyvedhez hasonl6an 6 is gyors egyeztet6 targyalasokra rohant kli- 
enseiliez. Tiz perc alatt csak benyomasokat szerzett egy-egy esetrol, 
6s ezek birtokaban fogott hozza az ugyh6z. Egy id6 utan eszrevette, 





hogy mindig emlekezteto telefonhivasokra kenyszeriil, neha rossz 
iranyba indul el, es visszakoznia kell. „Az emberek tobbsege azzal 
a cellal keresi fel a jogaszt, hogy elmondbassa, mi a celja; meg- 
erositesre, igazsagra vagy elegtetelre vagynak egy kivulall6t6l - 
mondja. - Idobe telik, mire kideriil, mi is motivalja a klienst, de ne- 
kem ezt meg kell tudnom, hogy a legjobban vegezhessem dolgomat 
iigyfelem erdekeben.” Manapsag az elso megbeszeles ket 6ra bossza- 
ig tart; ennek soran felterkepezi kliense szemelyiseget, koriilmenyeit, 
ertekeit, celjait es felelmeit. Ennek eredmenyekent Heller (otvenhat 
eves, kecskeszakallas, elenk ferfi, pajkos mosollyal az arcan) hateko- 
nyabban tudja vegezni a munkajat, es iizlete szarnyal. „A kliensek 
mindig arr6l panaszkodnak, hogy mas jogaszok mindossze ot percet 
adnak nekik, hogy elmagyarazzak, mire van sziiksegiik, atadjak a pa- 
pirokat, es mar az ajt6n kiviil is talaljak magukat - meseli. - Habar 
ez nagyon lassunak es 6divatunak tunbet, az iigyfel megballgatasa 
a legjobb m6dszer. A legrosszabb dolog pedig a kapkodas.” 

Sok ceg igyekszik megtalalni a gyors es a lassu kozotti egeszse- 
ges aranyt a munkabelyen. Ez gyakran azt jelenti, hogy felismerik 
a tecbnika batarait. Az e-mail minden gyorsasaga ellenere sem tud 
kifejezni ir6niat, arnyalatokat vagy a testbeszed jeleit, ezert vezethet 
felreertesekbez es hibakhoz. A kommunikaci6 lassubb formai - at- 
setalni a masik irodaba, es szemelyesen megbeszelni valamit - idot 
es penzt takaritbatnak meg, es bosszu tavon celravezet6bbek lehet- 
nek. Ez az egyik oka annak, hogy a cegek arra kertek munkatarsa- 
ikat, j6l gondoljak meg, mielott megnyomjak a gombot. 2001-ben 
a Nestle Rowntree Angliaban elsokent vezette be az e-mailmentes pen- 
tekeket. Egy ev mulva a Britisb Airways a „lassubb jobb” szlogennel 
jelent meg televizi6s reklamsorozataban. Az egyikben egy csapat iiz- 
letember azt hiszi, hogy el tudnak nyerni egy megrendelest egy an- 
gol cegtol azzal, hogy elfaxoljak az arajanlatukat. Yersenytarsaiknak 
ugy sikeriil elbappolni az iizletet, hogy idot szannak a repiilesre, es 
szemelyesen gyozik meg az iigyfelet. 

A tarsasagok immar elmozdulnak a buszonnegy 6ras tapos6ma- 
lom iranyab61 a kevesebb munka fele. A hires konywizsgalo ceg, 
az Ernst & Young mostanaban ertesftette angol alkalmazottait, 
hogy hetvegen nem kell megnezniiik az e-mailjeiket es megballgat- 
niuk a bangiizeneteiket. Hasonl6 lepesre szantak el magukat azok 


a tulbajszolt igazgatok, akik az irodan kwiil kikapcsoljak a mobil- 
telefont. Jill Hancock, egy ramenos londoni befektetesi tanaesad6 
korabban mindenbol statuszszimb6lumkent mutogatta kr6mfedeles 
Nokiajat, es meg nyaralaskor vagy egy romantikus vacsora alatt is fel- 
vette. Am mindennek igen nagy ara lett: depresszi6 es kr6nikus ideg- 
kimeriiltseg. Amikor a pszichol6gus ugynevezett „mobilfiigg6seget” 
allapitott meg nala, es arra kerte, hogy id6r6l id6re kapcsolja ki a te- 
lefonjat, Hancock nagyon megdobbent. De tett egy pr6bat: el6sz6r 
ebedid6ben balkitotta le, kes6bb estenkent es hetvegenkent, ami- 
kor nem volt varhat6 siirg6s hivas. Ket h6napon beliil felbagyott az 
antidepresszansok szedesevel, a b6re kitisztult, es tobb munkat tu- 
dott elvegezni r6videbb id6 alatt. A bankban a kollegai elfogadtak, 
hogy Hancock t6bbe nem erhet6 el a nap buszonnegy 6rajaban, s6t 
j6 nebanyan k6vettek a peldajat. ,iNem eszleltem id6ben, hogy az, 
hogy mindig elerhet6 vagyok, fel6r6l - meseli. - Mindnyajunknak 
sziiksegiink van arra, hogy neha egyediil lebessiink.” A munkaban 
val6 lassitasa arra 6szt6kelte, hogy elete mas teriileten is helyet adjon 
a Slow-t6rekveseknek. J6ga6rakra jar, es a mikrobullamu siit6ben 
keszitett etelek belyett legalabb betente ket alkalommal igazi vacso- 
rat f6z. 

A kieges megel6zese es a kreativ gondolkodas erdekeben a busi- 
nessguruk, terapeutak es pszichol6gusok egyre nagyobb d6zisban 
jayasolnak lassiisagot a munkabelyeken. Robert Kriegel 2002-ben 
megjelent bestsellereben, melynek cime: Hogyan legyiink sikeresek 
az uzletben, anelkul hogy olyan dtkozottul kemenyen dolgozndnk?^ 
azt javasolja, hogy tartsunk rendszeresen tizen6t-husz perces sziine- 
teket a nap folyaman. Dr. Donald Hensrud, a Mayo Klinika vezet6 
egeszsegiigyi programjanak igazgat6ja azt tanacsolja, hogy „pr6bal- 
juk becsukni az irodank ajtajat, es bunyjuk be a szemiinket legalabb 
tizen6t percre. D6ljiink a tamlanak, es lelegezziink melyeket.” 

Meg a leggyorsabb es legstresszesebb iparagak, tarsasagok is le- 
peseket tesznek, hogy segitsenek alkalmazottaiknak lelassitani. Al- 
kot6i szabadsagot adnak, abban a remenyben, hogy az irodat6l ta- 
vol t6lt6tt bosszabb id6szak felfrissiti a dolgoz6ikat, es felebreszti 
benniik a kreativitast. Masok munkabelyi j6gat, aromaterapiat 
es masszazst kinalnak dolgozoik szamara, es arra bizratjak 6ket, 
hogy ebedjiiket ne az ir6asztaluknal fogyasszak el. Az Oracle nevu 
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szoftver6rias tokioi irodajaban a szemelyzetnek egy bangszigetelt 
iiieditaGios szobat alakitottak ki, melynek fabol kesziilt a padlo- 
ja, s kayicsok meg kel^ti targyak diszitik. A szoba lagy fenyekkel 
van megvilagitva, es fustolo illata szall a leveg6ben. Csobogo pa- 
tak bangja szol. 

Szato Takesinek a nyolcadik emeleti szentely a kedvenc belye. 
A vezerigazgat6 irodajanak vezet6jekent tizenket 6rat dolgozik na- 
ponta, e-mailekkel, targyalasokkal, telefonalassal es jelentesek ke- 
szitesevel foglalkozik. Amikor a temp6 kezd 6ruletesen felgyorsulni, 
ottbagyja az ir6asztalat, es tiz percet eltolt a medital6szobaban. „Ez 
naponta tobb alkalommal is el6fordul, amikor birtelen ugy erzem, 
sziiksegem van arra, bogy lassitsak, lazitsak, az elmem pedig elcsen- 
desedjen es megnyugodjon - meseli. - Vannak, akik azt gondoljak, 
bogy ez a tiz perc elpazarolt id6, de en tudom, bogy a legjobb befek- 
tetes. Nagyon fontos, bogy kepes legyek ki-be kapcsolni a gyors es 
lassu kozt. Miutan jartam a medital6szobaban, az elmem elesebb es 
nyugodtabb, s ez segit abban, hogy j6 donteseket bozzak.” 

Masok a lassitassal kapcsolatban arra a kovetkeztetesre jutottak, 
hogy a nap folyaman neba pibenni kell. Habar a munka kozbeni al- 
vas a legnagyobb tabu, a kutatas megis kimutatta, bogy a rovid szun- 
dikalas - korulbeliil husz perc az idealis - energiaval tolt fel, es fo- 
kozza az eredmenyesseget. A NASA altal keszitett tanulmany sze- 
tint buszonnegy perces, csukott szemmel torten6 pibenes csodala- 
tos batassal van a pil6tak ebersegere es teljesftmenyere. A tortenelem 
Ieger6sebb es legsikeresebb alakjai „megrogzott” szundikal6k vol- 
i^ak: John F. Kennedy, Tbomas Edison, Bonaparte Napoleon, John 
E). Rockefeller, Jobannes Brahms. Winston Churchill vedte a leg- 
ekessz6l6bban a delutani szundikalast: „Ne gondoljak, hogy az az 
ember, aki napkozben is alszik, kevesebbet dolgozik. Ez egy idi6ta 
olkepzeles, amelyet azok az emberek tamogatnak, akiknek nincs fan- 
taziajuk. Ket napot nyer egy alatt az ember, de legalabb masfelet.” 

A szundikalas kiilonosen manapsag nagyon basznos, amikor so- 
kan nem tudunk ejszaka eleget aludni. Az alvasert alakult csopor- 
tok - a Vilag Szundikalo Szervezete, a Sziesztabaratok Portugal 
Tarsasaga es igy tovabb - tamogatasaval reneszanszat eli a mun- 
kanap kozbeni szunyokalas. A Yarde Metals Egyesiilt Allamokban 
lev6 hat gyaraban arra biztatjak a dolgoz6kat, hogy a sziinetekben 


szunditsanak. A ceg specialis „szundiszobakat” epitett, es evente 
egyszer kollektiv szundikal6 6sszej6vetelt rendeznek, komplett ebed- 
del es bolondos 6lt6zekben. A Nemetorszag eszaki reszen fekv6 kis- 
varosban, Vechtaban arra 6szt6nzik a k6ztisztvisel6iket, hogy ott- 
hon vagy hivatali szekeikben ebed utan szunditsanak egy keveset. 
Az amerikai gyartol a nemet varoshazaig az eredmeny ugyanaz: bol- 
dogabb dolgoz6k, jobb munkamoral, nagyobb termelekenyseg, ered- 
menyesseg. A t6bb munkabelyi szunyokalasnak tehat j6 batasa van. 
2001-ben a vezet6 eur6pai irodabutor-gyart6, a Sedus bemutatta uj 
szeket, amelyet vizszintesre nyitva kenyelmesen pihenhetnek a dol- 
goz6k. 

Ek6zben Spanyolorszagban a szieszta kezd ujra divatba j6nni. Mi- 
vel a spanyoloknak t6bbe nincs idejiik bazamenni, hogy ottbon ebe- 
deljenek, es egy kis szuny6kalasra led6ljenek, letrej6tt a Masajes 
1000 (Masszazs 1000 ember szamara) - egy nemzeti „sziesztasza- 
lon-hal6zat”, amely mindenkinek, a bankart6l a csaposig, negy eu- 
r6ert biiszperces szundikalasi lehet6seget kmal. 

Barcelonaban, a Mallorca utcaban talalbato az egyik ilyen szalon. 
Minden reszleteben a kenyelmet szolgalja. A falak halvany barack- 
szinure vannak festve, a szobakat lagy fenyekkel vilagitjak meg, 
s a rejtett hangsz6r6kb61 halk New Age zene szol. Massz6r6k var- 
jak a vendegeket ergonomikus szekeken, akik pibenes k6zben elvezik 
a fej, nyak es hat masszazsat. Amikor elszenderiilnek, a massz6r6k 
betakarjak 6ket vastag gyapjutakar6val, es elmennek. Amikor lete- 
lepszem a szekemre, legalabb harom ember halk borkolasat hallom 
a szobaban. Nebany perc mulva en is csatlakozom bozzajuk. 

Aztan kinn az utcan sz6ba elegyedek egy Luis nevu fiatal erteke- 
sit6vel; epp a nyakkend6jet igazgatja tizen6t percnyi szundikalas 
utan. Ugyanolyan frissnek tunik, mint amilyennek en is erzem ma- 
gam. „Ez sokkal jobb, mint edz6terembe jarni - mondja, mik6zben 
bezarja aktataskajat. - Most mar tettrekesz vagyok, tele energiaval.” 
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•KILENCEDIK FEJEZET 

SZABADSAG: A PIMENES FONTOSSAgA 



A szabad ido intelligens eltoltesenek kepessege 
a civilizdci6 utolsd termeke 
- Bertraņd Russel 

Egy munkamanias vilagban a szabad ido komoly kerdes. Az Egye- 
siilt Nemzetek Szovetsege (ENSZ) 1948-ban kinyilvanitotta, bogy 
mindenkinek joga van a szabad idoboz. Egy fel evszazad mulva 
elarasztottak benniinket az olyan kony^ek, Aveboldalak, magazinok, 
tevemusorok es ujsagmellekletek, amelyek a szabad ido ertelmes el- 
toltesebez adnak tippeket. A szabadido-tudomany akademiai tan- 
targy lett. 

A legbasznosabb eltoltese sem uj keletu kerdes. Mar Arisztotelesz 
azt irta, bogy az egyik kozponti problema, bogyan toltsiik el a sza- 
bad idonket. A tortenelem soran az elit volt az a - neba semrnittev6 
— reteg, amelynek tobb ideje volt mindenki masnal elmelkedni ezen 
a kerdesen. A kimerito munka belyett vegiil is rakaptak a kiilonbozo 
jatekokra es sportokra, a tarsasagi eletre. A modern idokben a sza- 
badsag szelesebb korben elterjedt, demokratizalodott. 

Az ipari forradalom bajnalan a tomegek olyan kemenyen dolgoz- 
tak, vagy annyira szegenyek voltak, bogy igazan fel sem meriilt, 
bogy mire basznaljak fel szabad idejiiket. De abogy a j6vedelmek 
n6vekedtek, es a munkaval t6lt6tt orak szama cs6kkent, lassan let- 
rej6tt a szabadido-kultura. Abogy a munkanak, ugy a szabadsagnak 
is kialakultak a keretei. Sok olyan dolog, amivel ma a szabad idonket 
elt6ltjuk, a tizenkilencedik szazadban jelent meg. A futball, a rog- 
bi, a boki es baseball ekkor valt a kozonseg altal kedvelt sportag 
ga. A varosokban ekkor j6ttek letre a k6zparkok, ahol a varoslak6k 


piknikezbettek es setalgatbattak. A k6zeposztaly tenisz- es golfklu- 
bokba jart, valamint lij muzeumokba, szmbazakba es koncertter- 
mekbe. A jobb nyomdatecbnika 6sszekapcsol6dott az irasbeliseg n6- 
vekedesevel, es fellangolt az olvasas szenvedelye is. 

Abogy altalanossa valt a szabad ido, ligy kezdtek az ertelmet ku- 
tatni es megbatarozni, mit is jelent. A viktorianus korban ugy ertel- 
meztek, bogy munka nelkiil t6lt6tt ido, amelyre azert van sziikseg, 
mert azutan j6 ujra dolgozni. De masok meg ennel is tovabbmentek, 
s a szabad idot eletiik ertelmenek tartottak. „Ennek elvezeteert el az 
ember val6jaban - fogalmazta meg Agnes Repplier amerikai esszeis- 
ta. - Az 6r6mb6l epiti f6l 6nmagat.” Plat6n szerint a szabadsag leg- 
magasabb szintje a belso nyugalom es erzekenyseg a vilagra, s ehhez 
hasonl6 nezeteket fogalmaztak meg a modern gondolkod6k is. Franz 
Kafka ezt igy fejezte ki: „Nem sziikseges, hogy elbagyjuk a szobat. 
Csak iild6geljunk az asztalnal, es figyeljiink. Meg csak ne is figyel- 
jiink, egyszeruen csak varjunk. Ne csupan varjunk, csendesedjiink el 
maganyosan. A vilag fel fogja fedni magat szabadon. Nincs mas va- 
lasztasa. Eksztazisban a labainknal fog heverni.” 

A buszadik szazadban oly sokan j6soltak meg a munka megszuneset, 
hogy a szakemberek azt talalgattak, az emberek mit kezdenek majd 
a tul sok szabad idejiikkel. Nebanyan att6l tarottak, hogy eltunyul- 
nak, korrumpal6dnak es erk6lcstelenne valnak. John Maynard 
Keynes angol k6zgazdasz megutk6z6tt azon, hogy a t6meg radi6- 
ballgatasra pazarolja az eletet. Masok sokkal derulat6bbak voltak. 
William Green, az Amerikai Munkaiigyi Sz6vetseg eln6ke 1926-ban 
ugy velte, hogy a r6videbb munkaido fel fogja szabaditani a ferfiakat 
es noket, hogy „magasabb lelki es intellektualis celokat k6vethesse- 
nek”. Bertrand Russell angol filoz6fus azt j6solta, hogy sokan fog- 
jak a plusz szabad idejiiket 6nfejlesztesre forditani: olvasnak es tanul- 
nak, vagy olyan kellemes, meditativ bobbikat muvelnek majd, mint 
a borgaszat, a kerteszkedes es a festes. 1935-es esszejeben, A tetlen- 
seg dicsereteben Russell arr6l fr, hogy a negy6ras munkanap batasara 
. „kedvesebben es kevesbe bant6n viselkedunk majd egymassal, s nem 
lesziink annyira gyanakv6ak”. Ilyen sok szabadsag birtokaban az elet 
edes, lassu es civilizalt lesz. 

Het evtized telt el, s a szabadido forradalma meg mindig fantaz- 
mag6ria. Tovabbra is a munka batarozza meg az eletiinket, es szabad 
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idonkben sem csendes es maganyos platoi almodozasba meriilunk, 
^anem’^^Frederick Taylor szavaival elve) igyeksziink minden egyes 
szabad percet aktivan ©Itolteni. Egy iires hely a bataridonaploban in- 
kabb panikot valt ki beloliink, mintsem oromet. 

Egyebkent Russell joslata beteljesiilt: az emberek egyre tobb idot 
szannak a lassu, meditativ bobbikra. A kerteszkedes, az olvasas, 

^ festes, a kezi munka a regi idok iranti fokozodo nosztalgiat elegi- 
ki, amikor meg nem a sebesseg kultusza tombolt, amikor egy dol- 
Sot csinaltak egyszerre, amibol val6di oromot meritettek — s ez utob- 
bi fontosabb volt, mint mindent minel gyorsabban muvelni. 

A kezmuvesseg a Slow-filozofia egyik tokeletes kifejezodese. 
Abogy a tizenkilencedik szazadban felgyorsult az elet, ugy sok em- 
ker abrandult ki a tomegtermekekbol, amelyeket az uj gyarak zudi- 
^ottak rajuk. William Morris es mas iparmuveszek Angliaban indult 
*^ozgalmanak kepviseloi az iparosodas kovetkezteben megjeleno 
S^pekben lattak a kreativ szellem pusztulasanak okat, a megoldast 
P^dig abban, ha visszaternek a targyak lassu es igenyes kezi elkeszite- 
^^hez. A muveszek butorokat, textiliakat, fazekas- es mas kezmuves 
t^tmekeket keszftettek bagyomanyos, az ipari korszak elotti eljaras- 
sal. Tobb mint egy szazaddal kesobb, ugy tunik, a kezi munka ujra 
^^neszanszat eli. Ezt latbatjuk a hazi keszitesu targyak kultuszaban, 
amelyet Martba Stewart amerikai iizletasszony inditott el, a Slow 
f^^od mozgalom fejlodeseben es a kotes divatjanak megjeleneseben, 
^niely egesz Eszak-Amerikaban elterjedt. 

A fozesbez es a varrashoz hasonl6an a kotes is kiment a divatb6l 
^ buszadik szazad masodik feleben. A feminizmus a targyak bazilag 
^orteno elkesziteset a noi nemre mert tebernek kialtotta ki, es a ne- 
niek egyenjogusaganak gatjat latta benne. A nok szamara a munka- 
allas volt a lenyeg, es a kotogetes a bintaszekben iildogelo nagyik 
id6t6lteseve valt. De mara a nemek egyenjogusaga immar nem ker- 
es a kezimunkazas ujra divatba jott. 

Olyan hires feministak, mint Debbie Stoller, „uj j6gakent” udv6z- 
iik a k6test, es ez ma mar hivatalosan is trendi. A leginkabb „el- 
^dhat6” bollywoodi biressegek — Julia Roberts, Gwynetb Paltrow, 
Oameron Diaz - is ezt csinaljak a szabad idejiikben. Tobb mint negy- 
^illi6 barmincot ev alatti amerikai (tobbsegeben no) el ennek a hob- 
kinak 1998 6ta. New Yorkban Ralph Lauren dzsekikben es Prada 


cipokben latbatja oket az ember. A kotes szenvedelyenek bullamai 
a metr6n vagy a Starbucks nagy, kenyelmes foteleiben iiloket is eler- 
te. Weboldalakon cserelnek eszmet mindenrol - kezdve a kesztyuh6z 
val6 gyapjufonal kivalasztasat6l az ujjg6rcs kezeleseig. Lelkesen k6- 
szontik egy-egy lij, kotesbez sziikseges kellekeket arusit6 bolt meg- 
nyitasat, ahol olyan kiilonleges (ang6ra, kasmir) fonalakat is arul- 
nak, amelyek eddig csak divattervez6k szamara voltak elerbetoek. 

Bernadette Murphy, a Los Angelesben elo, negyveneves ir6n6 
2002-ben jelentette meg A zen es a kdtes muveszete cimu k6nyvet. 
Ebben kifejti, hogy a k6t6tuh6z es fonalboz val6 visszateres a mo- 
dern elet felszinessege elleni reakci6 resze. „Kulturankban batalmas 
bianyerzet van olyan dolgok, ertekek irant, amelyek 6sszek6tnek 
benniinket a vilaggal es mas emberekkel, olyan dolgok irant, ame- 
lyek val6ban gazdagitjak a lelkiinket - irja. - A kotes a szabadid6 el- 
t6ltesenek egyik olyan modja, amely gazdagitja eletiinket, segit meg- 
talalni annak ertelmet, es kapcsolatokat teremt.” 

Szerte Eszak-Amerikaban nappalikban, kollegiumi szobakban es 
cegek ebedl6iben a n6k k6tessel foglalkoz6 csoportokat boznak let- 
re, ahol munka kozben baratsagok sziiletnek. Azok a pul6verek, sap- 
kak es salak, amelyek itt kesziilnek, igazi 6r6m6t tartogatnak. Mig 
a t6megtermekek helyettesithet6k es k6nnyen t6nkremennek, addig 
a kezi keszitesu termekek tart6sak, praktikusak es szepek. Kiilonle- 
gessegiik, diszitesuk es akar tokeletlensegiik k6vetkezteben is magu- 
kon viselik alkot6ik nyomait. Erezziik az id6t, amit keszitesiikre for- 
ditottak, a gondossagot, abogyan az alkot6k dolgoztak, igy melyeb- 
ben is kotodiink e darabokboz. 

„Modern vilagunkban, ahoI olyan konnyu es gyors megvasarol- 
ni az olcs6 arucikkeket, az a targy, amelyet megvesziink, elveszti 
az erteket. Mennyit er az a targy, amelyb61 tiznel t6bb egyformat 
tud az ember azonnal megvasarolni? - teszi f6l a kerdest Bernadette 
Murpby. - Amikor valamit kezzel keszitenek el, ez azt jelenti, hogy 
idot forditanak a letrebozasara, es ez adja az igazi erteket.” 6 egyeb- 
kent egesz veletleniil keriilt kapcsolatba a k6tessel. 1984-ben, uton 
Irorszagba, elszakadt az Achilles-inja, s ket h6napig nem tudott jar- 
ni. Azert kezdett el k6tni, hogy lefoglalja magat, es vegteleniil meg- 
nyugtat6nak talalta. 
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A kotes termeszetebol adodoan lassu. Az ember nem tud gomb- 
nyomasra, egy tarcsazassal vagy egy csapasra gyorsabban kotni. 
A kotes igazi orome sokkal inkabb magaban a folyamatban yan, sem- 
mint a cel elereseben. A kutatasok azt mutatjak, bogy a kotStuk ritmi- 
kusan ismetlodo mozgasanak batasara lelassul a pulzus, es csokken a 
yernyomas, s az az ember, aki kot, nyugodt, mar-mar meditativ alla- 
potba keriil. „A legjobb dolog a kotesben a lassusagabol fakad — veli 
Murpby. - Olyan lassu, bogy minden egyes apro elemeben - amig a 
pul6ver keszul - oromiinket leijiik. Olyan lassu, bogy tudjuk: ez a bol- 
mi nem fog elkesziilni ma, sot bonapokig vagy meg tovabb biizodik a 
befejezese — ez pedig segit megbekelni, elfogadni eletiink elrendezet- 
len, befejezetlen termeszetet. Amikor kotiink, lelassitunk. 

Sokan arra basznaljak a kotest, bogy „kioldjak” magukb6l a ro- 
han6 vilag stresszet. Nagy targyalasok elott, utan, konferenciabe- 
szelgetesek alatt vagy egy kemeny nap vegen is kotnek. Azt meselik, 
bogy a nyugalom akkor is megmarad, miutan leteszik a kototuket, 
es segiti oket abban, bogy biggadtak maradjanak a munkabelyi 
kapkodas kozben is. Murpby azt tapasztalta, bogy a kotes segit 
Slow-gondolkodasm6dba keriilni. „Tenyleg erzem, amint az agyam 
aktiv resze bezar, es segit kibogozni osszekuszal6dott gondolatai- 
mat — magyarazza. — Csodalatosan j6t tesz akkor is, ha iras kozben 
elakadok.” 

Nehez megmondani, hogy buszonegyedik szazad „k6tesdivatja 
meddig fog tartani. A divat folyton valtozik. A kotott holmik most 
trendik, de mi tortenik akkor, ha a vastag pul6verek es izzaszt6 sa- 
lak eltunnek a Vogue cimlapjar6l? Lehet, hogy az emberek „szogre 
akasztjak” a kototuiket, es valami uj, divatos h6bort utan neznek. De 
bizonyara sokan azutan is folytatjak. A gyors temp6ju es magas tech- 
nikai szintu vilagban egy alacsony tecbnikai szintu hobbi az, ami se- 
git az embereknek a lelassitasban es a nyugalom megorzeseben. 

Ugyanez a belyzet a kerteszkedessel. A kert szinte minden kultura- 
ban szent hely, ahol pibenni es elmelkedni lehet. A kert japan neve, 
a niva, azt jelenti: „az istenek imadatara szolgal6 zart, megtisztult 
hely”. A kerteszkedes — az iiltetes, a ritkitas, a gyomlalas, az onto- 
zes, tovabba a varakozas a n6veny n6vekedesere — segft a lelassitas- 
ban. Persze a kerteszkedes mas m6don lassit le, mint a k6tes. Meg 
az uveghaz sem tud segiteni abban, hogy kedvunk szerint nyiljon ki 
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a n6veny, s ugyanfgy nem tudjuk az idobeosztasunkboz igazftani az 
evszakokat sem. A termeszetnek megvan a maga rendje. Egy ilyen 
robano vilagban, amelyben mindent a maximalis batekonysag elve 
muk6dtet, gy6gyit a benniinket k6riilvev6 termeszet ritmusa. 

A kerteszkedes az ipari forradalom idejen valt nepszeru szabadidos 
tevekenysegge. A varosiaknak a videki idillt idezte, es lehet6ve tet- 
te az uj nagyvarosok orult temp6jab61 val6 menekiilest. Angliaban, 
ahol koran lezajlott az iparosodas, ez j6l megfigyelhet6. A tizenki- 
lencedik szazadban a legszennyezes nagyon megnebezitette a n6- 
venytermesztest London es mas ņagyvarosok kozpontjaban, de az 
el6varosokban a k6zeposztalybeliek diszes kerteket kezdtek telepfte- 
ni, viragagyasokkal, bokrokkal es tavacskakkal. 

Eloreugorva a buszonegyedik szazadba, a kerteszkedes ismet fel- 
lendiil6ben van. Egy olyan vilagban, ahol annyi adat cserel gazdat 
a szamit6gep-keperny6k6n keresztiil, az emberek igencsak lelke- 
sednek az olyan egyszeru 6r6mert, amelynek soran a f6lddel keriil- 
nek k6zvetlen kapcsolatba. A kerteszkedesr6I a kotesbez hasonl6an 
eleinte ugyanaz elt a k6ztudatban: ez a nyugdfjasok id6t6ltese. De 
mara divatba j6tt, es minden korosztaly es reteg szamara nepszeru 
kikapcsol6das. A Time magazin lelkesen udv6z6lte a kertmuveles 
divatjat. Yilagszerte sok fiatal keres fel kertcentrumokat es faisko- 
lakat azert, hogy megfelel6 n6venyt, bokrot vagy keramiacserepet 
talaljon. Egy 2002-es felmeres szerint - amelyet a National Family 
Opinion keszitett — 78,3 milli6 amerikai tolti idejet kertmuvelessel; 
videken ez a legnepszerubb szabadid6s tevekenyseg. Ugyanez a hely- 
zet Angliaban is, ahol a televizi6ban kertmuvelesi programok latha- 
t6k f6 musorid6ben, s a musorvezet6k - Cbarlie Dimmock es Alan 
Titchmarsh - a nez6k kedvencei. Az 1990-es evek kozepe 6ta meg- 
duplaz6dott A kertesz vdlaszol cimu radi6musor hallgat6inak szama, 
melyet a BBC a masodik vilaghaboru utan kezdett sugarozni. Egy 
fiatal varosi, Matt James e teriilet friss arca. A vdrosi kertesz cimu 
musoraban arra tanitja a varosiakat, bogyan csinaljanak belyet ott- 
bonukban a „F6ldanyanak”. James abban bfzik, hogy a kerteszkedes 
ujra ossze tud kapcsolni benniinket a termeszettel es az evszakokkal, 
ez pedig k6zelebb hozhatja egymasboz az embereket is. „A kertesz- 
kedes nemcsak a termeszetbez vezet vissza - magyarazza. - A ren- 
dezett kert alkalmas barati 6sszej6vetelek szervezesere is, szabadteri 
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siitesre, egy pohar sor kisereteben. A tarsasagi elet is fontos szem- 
pont.” o 

James az edesanyjatoUrokolte a kertmuvelesi szenvedelyt, s miota 
befejezte az iskolat, a munkaja egyben a bobbija is. Leginkabb azert 
szeret foglalkozni a folddel es a n6venyekkel, mert ez a munka lelas- 
sitja. „A kert^szkedes kezdetben sok nebezseggel jar - a n6venyek 
elpusztulnak, ugy tunik, bogy tul sok a munka —, de egyszer csak 
atlenduliink a kezdeti problemakon, es azutan m^r nagyon megnyug- 
tat6, igazi feliidiiles. Az ember ki tud kapcsolni, egyediil tud lenni, 
6s bagybatja, bogy elkalandozzon az elmeje — magyarazza. — Manap- 
sag, amikor mindenki mindig ilyen iszonyii bajszaban el, olyan lassu 
idotdltesre van sziiksegiink, mint a kertmuveles.” 

Dominic Pearson is osztja James velemeny6t. A buszonkilenc eves 
fiatalember Londonban dolgozik banki ertekesitokent. Egesz nap 
szamok villognak a kepernyojen, a mdsodperc t6redeke alatt kell 
d6nteseket boznia, amellyel millidkat keresbet megbiz6inak (persze 
el is bukbatja a befektetett 6sszeget...). Pearson valaha nagy fordu- 
latszamon p6rgette a kereskedest, es rengeteg bonuszt keresett. De 
amikor a reszvenypiac 6sszeomlott, iszonyu szorongas kezdte gy6- 
t6rni. A baratnoje azt javasolta, bogy a kerteszkedes esetleg segitbet. 
A s6rimad6 r6gbijatekos Pearsonnak ugyan voltak ketelyei, de ugy 
d6nt6tt, tesz egy pr6bat. 

Elbatarozta, bogy felassa a talajt a Hackney-ban lev6 lakasa m6- 
g6tti udvaron. El8sz6r eltavolitotta a r6gi terk6veket, aztan kis gye- 
pet telepitett, melynek szeleire r6zsat, safranyt, levendulat, narciszt, 
teli jazmint 6s lila akacot iiltetett, valamint borostyant es paradicso- 
mot. Kesobb a lakast is cserepes n6venyekkel rakta tele. Harom ev 
mulva az ottbona igazi paradicsomma valtozott. A nyari d6lutanok 
napfenyeben fiirdozd kertben szinte el lebet b6dulni a viragok illa- 
tat6l. 

Pearson ugy veli, bogy a kerteszkedes batasara jobb kereskedo valt 
belole. Mig gyomlalt yagy 'ritkitotta a n6venyeit, elmeje lecsendese- 
dett, s az igy tamadt nyugalomban sziilettek a legjobb 6tletei a mun- 
kajaval kapcsolatosan. Mar kevesbe fesziilt, amikor kereskedik, es ej- 
szakankent is jobban alszik. Barmit csinal, sokkal nyugodtabbnak, 
koncentraltabbnak, kevesbe kapkod6nak erzi magat. „A kerteszke- 
des olyan terapia, amelyert nem kell fizetni” — mosolyog elegedetten. 


Egy munkaval t6lt6tt bosszb nap utan a legt6bb ember val6szmuleg 
inkabb a televizi6 taviranyit6jaert nyul, mint kerti as6ert vagy 
k6t6tuert. A tevenezes a vilag els6 szamti szabadid6s tev6kenysege. 
Egy atlagos amerikai napi negy, mig egy atlagos eur6pai k6riilbeliil 
barom 6rat tevezik. A teve sz6rakoztathat, informalbat, felkavarhat, 
es meg ki is kapcsolbat minket, de nem lebet Slow a sz6 szoros ertel- 
meben. Az a temp6, amit a teve diktal, gyakran nagyon gyors: a ke- 
pek birtelen valtoznak, a dial6gusok fel vannak p6rgetve, es a kame- 
ra mozgasa is igen elenk. Raadasul amikor tevet neziink, nincs kap- 
csolatunk egymassal. Uliink a kanapen, t6ltjuk magunkba a teve ke- 
peit, isszuk a szavait, anelkul bogy reagalnank. A legt6bb kutatas 
szerint a tevenez6k kevesebb id6t t6ltenek olyan tevekenyseggel, ami 
tenyleg 6r6mtelive tebeti az eletet: f6zessel, csaladi besz6lgetesekkel, 
tornaval, szeretkezessel, tarsasagi 6lettel, 6nkentes munkaval. 

A boldogabb elet erdekeben sokan kiiktattak a tevenezest a szabad- 
idejukb61. A teveellenes mozgalom az Egyesiilt Allamokban a leg- 
barciasabb. 1995 6ta mbkddik a Tevet Kikapcsol6 Szervezet, mely- 
nek az a celja, bogy ravegye az embereket: dprilisban egy betig ne 
kapcsoljak be a kesziileket. 2003-ban hetmilli6an vettek reszt az ak- 
ci6ban az Egyesiilt Allamokban, es kiilf6ld6n is sokan csatlakoztak 
bozza. A megr6gz6tt tevenez6k, akik ebben id6szakban kevesebbet 
bamultak a tevet, azt tapasztaltak, bogy t6bb id6t fordftanak Slow- 
tevekenysegekre. 

Az egyik ilyen az olvasas. A k6teshez es kerteszkedesbez bason- 
I6an, amikor leulunk, es olvasnival6kkal vessziik k6rbe magunkat, 
badat iizeniink a robands kultuszanak. Paul Yirilo francia filoz6fus 
szavaival elve: „Az olvasas gondolkodasra kesztet, lelassit, es lerom- 
bolja a tomegdinamika batasat.” Meg amikor a k6nyvforgalom stag- 
nal vagy visszaesik, akkor is sokan, kiil6n6sen az iskolazott varo- 
siak, a pokolba kwanjak a dinamikus teljesitmenycentrikussagot, 6s 
inkabb elmelyednek egy j6 k6nyvben. Hal’ istennek manapsag ujra 
az olvasas reneszanszar61 beszelbetiink. 

Lassuk csak a Harry Potter-jelenseget! Nem is olyan reg meg egy 
sablonos b6lcsesseg fogalmaz6dott meg a fiatalok k6reben az olva- 
sasr6l: a k6nyvek tulsagosan unalmasak, lassuak egy olyan nemze- 
dek szamara, amely playstationon nott fel. De J. K. Rowling telje- 
sen megyaltoztatta ezt a velekedest. Napjainkban vilagszerte t6bb 
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millio kolyok falja a Harry Potter-regenyeket, pedig megleketosen 
yastagok, a legujabb peldaul 766 oldal. Az irott sz6 oromenek felfe- 
dezese altal a fiatalok mas szerzok konyyeit is szivesen olva^sak- Az 
olvasas ma mar nagyoiT is „cooI” tevekenyseg. Az iskolabuszok iile- 
sein a gyerekek Pbilip Pullman es Lemony Snicket legfrissebb muveit 
lapozgatjak. A gyermekirodalom ujra szarnyal, batalmas fejlodesen 
ment keresztiil, es a megfilmesiteseknek koszonbetoen jol is jovedel- 
mez. 2003-ban a Puffin egymillio fontot fizetett Louisa Youngnak 
az Oroszldnfiuert^ amely egy olyan kolyokrol szolt, aki azt tapasz- 
talta, kepes beszelgetni a macskafelekkel, miutan egy leopard meg- 
marta. 1998 ota Angliaban a gyerekkonyvek eladasa negyven szaza- 
lekkal nott. 

Egy masik jel, ami arra utal, bogy az olvasas szokasanak nagy 
visszaterese folyamatban van, az olvas6k6r6k szamanak n6vekedese. 
Az 1700-as evek k6zepen alakultak az elso olvas6k6r6k; az emberek 
egyreszt ily m6don osztoztak a k6nyveken, amelyek akkoriban igen 
dragak voltak, masreszt tarsadalmi es intellektualis forumul is szol- 
galtak. T6bb mint ketszaz6tven ev mulva ujra megjelentek, immar 
a mediaban is. 1998-ban a BBC Radi6 4 nevu csatornajan havon- 
ta jelentkezett a Kdnyyklub cimu niusor; 2002-ben pedig egy hason- 
16 show-t sugaroztak vilagszerte. Oprah Winfrey 1996-ban inditot- 
ta utjara rendkwiil nagy hatasu K6nyvklub]^t. Azok a regenyek, ame- 
lyeket musoraban bemutatott, noha elotte ismeretlen szerzok muvei 
voltak, automatikusan a bestsellerlistak elere keriiltek. 2003-ban, tiz 
h6napos kibagyas utan ujra eletre keltette a Konyylubot^ de immar 
az irodalom klasszikusaira 6sszpontositva. Huszonnegy 6raval azu- 
tan, hogy Steinbeck edentol keletre cimu regenyet ajanlotta az ol- 
vas6k figyelmebe, amely eloszor 1952-ben jelent meg, a mu az Ama- 
zon eladasi listajanak 2356. belyerol a masodik belyre szarnyalt! 

A k6nyvklubok olyan elfoglalt ertelmisegieket vonzanak, akik ki- 
kapcsol6dasra vagynak, es a tarsalgas ilyen jellegu formajat kedvelik. 
A philadelphiai Paula Dembowski 2002-ben csatlakozott egy ilyen 
csoportboz. Angol irodalomb6l szerzett diplomat, am mivel mun- 
kaja nagyon Iek6t6tte, egyre kevesebbet olvasott. Aztan barmincket 
evesen birtelen azon kapta magat, hogy hat bonapja egyetlen regenyt 
sem vett elo. „Ez volt az utolso figyelmeztetes, hogy az eletem kibil- 
lent az egyensulyab6l - mondja. - Yissza akartam terni az olvasashoz. 


mivel az segit visszaallftani barmonikus elettemp6m.” Hogy legyen 
ideje az olvasasra, kevesebbet tevezett, es fokozatosan cs6kkentette 
a munka utani elfoglaltsagait. „Mar teljesen elfelejtettem, hogy mi- 
lyen fantasztikus kikapcsol6das leiilni, es egy eges.z ejszakat egy j6 
k6nyV tarsasagaban t6lteni - lelkesedik. - Az ember egy masik vilag- 
ba lep, es az 6sszes kisebb-nagyobb problema, aggodalom egy pilla- 
nat alatt elmulik. Ez a nyugalom az egesz eletemre kihat.” 

Sokan ugy velik, hogy mar maga az olvasas folyamata is lassu; ma- 
sok viszont tudatosan olvasnak lassan. Cecilia Howard, egy lengyel 
szarmazasu amerikai ir6n6, aki „egy gyorsolvas6 A tipusu szemely- 
nek” tartja magat, parbuzamot vont az olvasas es az edzes k6z6tt: 
„Az a mott6m, hogy barmit meger az olvasas, de leginkabb megeri 
lassan olvasni. Ez a SuperSlow mentalis megfeleloje. Ha tenyleg iz- 
mokat akarunk epiteni, akkor az edzest olyan lassan kell csinalni, 
amennyire csak lebetseges. Ha azt akarjuk, hogy igazan kemeny le- 
gyen, olyan lassan kell csinalni, hogy legyenek k6zben leallasok. Igy 
kell olvasni Emily Dickinsont is.” 

Amos Oz izraeli ir6 is egyetert ezzel a velemennyel. Az egyik leg- 
ujabb vele keszult interjuban arra biztat mindnyajunkat, hogy ne si- 
essiink a k6nyvekkel. „A lassu olvasas muveszetet ajanlom - mond- 
ja. - Az 6r6m minden egyes pillanata, amit csak el tudunk kepzel- 
ni vagy mar megtapasztaltunk, meg felemelobb, t6bb puszta 6r6m- 
nel, ha aprankent fogyasztjuk, ha szdnunk ra idot. Ez al6l az olvasas 
sem kivetel.” 

A lassu olvasas nem jelenti azt, hogy percenkent kevesebb sz6t 
olvasnank. Kerdezzek csak meg az olvas6k6r6kkel foglalkoz6 an- 
gol szakertot, Jenny Hartley-t! A londoni olvas6k6r 2000-ben ugy 
d6nt6tt, hogy Cbarles Dickens A kis Dorrit cimu muvet ligy fogjak 
vegigolvasni, ahogy megjelenese idejen tebettek, vagyis havonta, resz- 
letekben; a mu elolvasasa igy masfel evig tartott. Ez azt jelentette, 
hogy ellenalltak a modern kor siirgetesenek, hogy mibarnarabb a ve- 
gere erjenek - de megerte a varakozas! A csoport minden tagja imad- 
ta ezt a temp6t. Hartley a regeny batszori olvasasa soran azt tapasz- 
talta, hogy a lassiibb olvasas a reszletek es arnyalatok teljesen lij vi- 
lagat nyitotta meg a szamara. „Amikor az ember gyorsan atfut raj- 
ta, nem is erti a bumorat, nem eszleli a varakoztatast, a jatekossa- 
got, amellyel Dickens a titkos t6rteneteket es rejtett bonyodalmakat 
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adagolja - magyarazza. - A lassu olvasas sokkal elvezetesebb.” 
A roebgmptoni Surrey Egyetemen tartott kurzusan Rartley a diak- 
jaival most arra kesziil, bogy egy egesz szemesztert szanjon George 
Eliot Middlemarcb cimu regenyenek elolvasasara. 

Tobb ezer merfolddel odebb, a kanadai prerin Dale Burnett, 
a Letbbridge Egyetem oktatasi professzora elerte a lassu olvasas ma- 
gas tecbnikajat. Barmilyen konyvet is olvas, barmikor - a repteri re- 
genyek kivetelevel internetes olvas6napl6t vezet. Minden olvasas 
utan emlekezetes idezeteket es eles meglatasokat tartalmaz6 gondo- 
latokat gyujt ki a k6nyvb6l, a cselekmenyrol es a szereplokrol fel- 
jegyzeseket keszit, es megosztja azokat a reflexi6it is, amelyeket az 
adott szoveg valtott ki belole. Burnett szamara az olvasas folyama- 
ta ugyanannyi ido, mint masoknal, de az ut6bbi dolgok miatt ket- 
szer-negyszer bosszabb ideig tart, mig vegez egy konywel. Amikor 
sikeriilt talalkoznom vele, epp az Anna Karenindt olvasta mar vagy 
egy-ket 6raja, es aztan ugyanannyi idot toltott gondolatainak es be- 
nyomasainak r6gzitesevel is. Nagy lelkesedessel beszelt arr6l, bogy 
Tolsztoj milyen j6l meg tudja ragadni az emberi belyzeteket. „lJgy 
erzem, bogy sokkal jobban latom azoknak a k6nyveknek az ertekeit, 
amelyeket mostanaban olvasok - mondja. - A lassu olvasas jo »nyug- 
tat6« kapkod6 vilagunkban.” 

Ugyanez mondhat6 el a kepz6muveszetr6l is. A festeszetnek es 
a festmenyeknek, a szobraszatnak es a szobroknak sajatos a kapcso- 
latuk a lassusaggal. Ahogy egy amerikai ir6, Saul Bellow egyszer 
megjegyezte: „A muveszet olyasvalami, amit kaosz k6zepette is nyu- 
godt elmevel mweliink. E nyugalmat egyszerre jellemzi a vihart lat6 
szem... az 6riilet kozepen, a figyelem megzabolazasa.” 

Szamos, a galeriakban lathat6 kepen a muveszek a sebesseg fel- 
gyorsulasar6l vallanak alkotasaikban. A muvek a nezo szamara be- 
kesebb, elmelyiil6 latasm6dot k6zvetitenek. Egy nemreg kesziilt 
videofilmben Marit Folstad, egy norveg muvesz azt a folyamatot 
mutatja be, ahogy egy piros Iegg6mb6t addig fujnak fel, amig ki 
nem durran. A cel: lelassitani a nez6t, hogy elgondolkodjon. „Vizu- 
alis metaforak sorozatanak alkalmazasaval a testre, a legzesre es a 
fizikai teljesit6kepesseg bataraira koncentralunk; megpr6balom las- 
sitani a latvanyt” - mondja a muvesz. 
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A mindennapokban, tul a galeriak es kiallit6termek vilagan, az em- 
berek szamara a muveszet a lassitas egyik eszk6ze. Egy angol nyelvu 
tabla, melyet Toki6ban lattam, egy lazit6 muveszeti kurzust birdetett. 
Kazubito Szuzuki szamara is a festes a lassu kikapcsol6das. A japan 
f6varosban dolgozik weboldalszerkeszt6kent, elete a hatarid6k k6rul 
forog. Hogy megakadalyozza a gyors kiegest, a huszonhat eves fia- 
talember 2002-ben beiratkozott egy muveszeti kurzusra. Most min- 
den szerda este egy tucatnyi tarsaboz csatlakozva ket-harom 6ran 
keresztiil csendeleteket es modelleket fest. Otthon - apr6 lakasaban - 
Szuzuki mindenfele temarol keszit festmenyt, a gyum6lcstalt6l kezd- 
ve a Microsoft klaviaturaig. Legiijabb muven a Fudzsi lathat6, egy 
tavaszi reggelen. Dolgoz6szobajaban a fest6allvanyt61 par meterre 
a szamit6gepe talalhat6: jin es jang, munka es jatek t6keletes har- 
m6niaban. „A festes segit megtalalni az egyensulyt a gyors es a las- 
sii k6zt, hogy nyugodtabbnak es kontrollaltabbnak erezzem magam” 
- magyarazza. 

A zenenek hasonl6 a hatasa. Az enekles, a bangszeres jatek vagy 
masok el6adasanak ballgatasa a szabadid6 elt6ltesenek egyik legre- 
gebbi formaja. A zene lehet elenkft6, felkavar6 - vagy nyugtatbat es 
kikapcsolbat, amire manapsag a t6bbsegunk vagyik. A zene fesziilt- 
segoldo batasanak gondolata nem uj. 1742-ben Rermann Carl von 
Keyserlingk gr6f, Oroszorszag szaszorszagi k6vete olyan zenemuvet 
rendelt Jobann Sebastian Bacht6l, amelynek segitsegevel le tudja 
gy6zni almatlansagat. A zeneszerz6 ekkor komponalta a Goldberg- 
paridciokat, Ketszaz6tven ev mulva mar az utca embere is klasszikus 
zenet ballgat, ha lazitani szeretne. A radi6allomasok hosszu 6rakon 
at sugaroznak lagy, megnyugtat6 dallamokat. A klasszikus vaIoga- 
tasok mar a cimiikben is ilyen szavakat basznalnak: „lazit6”, „lagy”, 
„hus” es „megnyugtat6”. 

Nemcsak a hallgat6k vagynak a lassubb temp6ra. Szamos zenesz 
veli ugy, hogy nagyon sok klasszikus darabot tul gyorsan jatszunk. 
Ezeknek a lazad6knak a t6bbsege az ugynevezett Tempo Giusto moz- 
galomboz tartozik, melynek az a kiildetese, hogy ravegye a karmes- 
tereket, zenekarokat es sz6l6enekeseket, hogy egy nagyon 6sdi dol- 
got csinaljanak: lassitsanak. 

Hogy nieg t6bbet tudjak meg r6luk, Nemetorszagba utaztam, egy 
Tempo Giusto-koncertre. A szelcsendes nyari esten kisebb tomeg 
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gyult ossze a Mamburg kulvarosaban levo kozossegi kozpontban, Az 
ajton lefo poszter egy bagyomanyos, Beethoven- es Mozart-szona- 
takbol allo zenei progBamot igert. A modern eloadoteremben egy 
batalmas zongora allt, egyediiL Miutan a kozonseg belyet foglalt, 
es elvegeztek az utolso elokesziiletet - kikapcsoltak a mobiljukat, es 
feltunoen kdszoriiltek a torkukat, ahogy vilagszerte a koncertre ja- 
roknal szokas - besetalt a zongorista. A berendezes egy tipikus sz6- 
I6hangversenyre emlekeztetett. 

Uwe Kliemt, ez a zomok, kozepkoru nemet ferfi konnyed leptek- 
kel erkezett, a szemei csillogtak. Ahelyett hogy leiilt volna a klaviatu- 
ra ele, es elkezdte volna a koncertet, megallt a pompas Steinway elott, 
es megsz6litotta a kozonseget. „Ma a lassusagr6l szeretnek beszelni 
onoknek.” Aztan, ahogy Eur6pa-szerte mindenliol a koncertjei elott, 
rovid eloadasba kezdett a sebesseg imadatanak demonar6l, mikoz- 
ben a kezet olyan kifejezoen mozgatta, mint ahogy a karmester a pal- 
cajaval vezenyel. Egyeterto morajlas Eullamzott vegig a kozonsegen, 
ahogy Kliemt, aki tortenetesen az Id6lassit6k Tapasaganak tagja, ro- 
viden osszefoglalta a Slow-filoz6fia lenyeget. „Ertelmetlen mindent 
elsietni csak azert, mert megtehetjiik, vagy mert ugy erezziik, hogy 
ezt kell tenniink *-* mondta. - Az elet titka az, hogy mindig talaljuk 
meg a Tempo Giust6t. Es ez az igazsag leginkabb a zenere ervenyes.” 

Kliemt es szovetsegesei ugy gondoljak, hogy a muzsikusok az ipa- 
rosodas bajnalan tul gyorsan kezdtek jatszani. Ahogy a vilag felgyor- 
sult, ugy gyorsitottak 6k is. A tizenkilencedik szazad elejen a kozon- 
seg megszerette a zongoravirtu6zok tij nemzedeket, koztiik az egyik 
legnagyobb tebetseget, Liszt Ferencet, aki kaprazatos iigyesseggel 
tudott jatszani. Virtuozitasab6l ad6d6an oly modon kepes volt fel- 
porgetni a temp6t, es fgy tecbnikai zsenialitasat megcsillantani, hogy 
ezzel teljesen lenyugozte a kozonseget. 

A bangszerek tecbnikai fejl6dese k6vetkezteben a bangszeres ja- 
tek meg inkabb felgyorsult. A tizenkilencedik szazadban a zongora 
lett a legfontosabb billentyus bangszer. Az er6teljesebb es gyorsabb 
dallamok jobban illettek hozza, mint el6deihez: a csembal6hoz es 
a klavikordhoz. 1878-ban Brabms azt jegyezte le, hogy „a zongoran 
a temp6 gyorsabb, sokkal lendiiletesebb es kdnnyedebb.” 

A kapitalista moral hatekonysaghoz val6 beteges ragaszkoda- 
sa a zenetanitasban is tiikr6z6d6tt. A tanitvanyok, abelyett hogy 


zenemuveket gyakoroltak volna, csak a bangokkal vesz8dtek. A hosz- 
szu 6rakig tart6 gyakorlas megmaradt. A zongoristan6vendekek hat- 
nyolc 6rat t6lt6ttek naponta klimpirozassal, holott peldaul Chopin 
nem javasolt t6bb gyakorlast harom 6ranal. 

Kliemt velemenye szerint mindezek a tendenciak vezettek oda, 
hogy a klasszikus zene felgyorsulasa meg mindig folytat6dik. „A hu- 
szadik szazad el6tti zeneszerz6ket, Bachot, Haydnt, Mozartot, Bee- 
thovent, Scbubertet, Cbopint, Mendelssobnt es Brabmsot, tul gyor- 
san jatsszuk” - allitja. 

Ez nem altalanos velemeny. A zenei vilagban sokan meg csak nem 
is ballottak a Tempo Giust6r6l, masok pedig csak gunyosan emle- 
getik. Akadnak olyan szakert6k, akik nyitottak arra, hogy elfogad- 
jak: a klasszikus zenenek sokat artott a tulzott felgyorsulas. Van 
bizonyitek arra is, hogy bizonyos zenemuveket gyorsabban jatsza- 
nak, mint korabban. Liszt 1876. okt6ber 26-an kelt leveleben azt 
irja, hogy „presque une heure'\ azaz egy 6raig tartott Beethoven 
Hammerklavier szondtd^indik. (op. 106) eljatszasa. 6tven ev mulva 
Arthur Scbnabelnek mar csak negyven percre volt sziiksege, manap- 
sag pedig vannak olyan zongoristak, akik harminc6t perc alatt a ve- 
gere ernek. 

A korai zeneszerz6k biraltak a zeneszeket, ha azokat elragadta 
a hev. Mozart 1778-ban diibdsen kelt ki egy apjanak irt leveleben, 
miutan Abbe Vogler, a kor egyik vezet6 el6ad6ja egy estelyen „ki- 
vegezte” C-dur szondtdjAt (K. 330.): „K6nnyen el tudod kepzelni 
a belyzetet, minden tur6kepesseg bataran tul volt, igy nem is tudtam 
veka ala rejteni a velemenyemet, s megmondtam neki, hogy tiil gyors 
volt.” Beethoven pontosan tudta, hogy mit erzett Mozart. „Atok iil 
a virtu6zokon - velekedett. - Gyakorlott ujjaik az erzeseikkel egyiitt 
szaguldanak, s nem ballgatnak az ertelemre.” A felgyorsult temp6 
a buszadik szazadban meg fokoz6dott. Mablernek azt mondtak, 
hogy k6z6lje a kezd6 karmesterekkel; gyorsitas belyett inkabb lassit- 
sanak, ha a k6z6nseg elkezd unatkozni. 

Mint altalaban a Slow-mozgalom, a Tempo Giusto zeneszei sem 
a sebesseg, csak az ellen a bipotezis ellen lepnek f6l, hogy a gyor- 
sabb mindig jobb. „A sebesseg fokozbatj'a az emberben az izgalmat, 
es ennek is megvan a helye az eletben es a zeneben is - magyaraz- 
za Kliemt. - De meg kell huzni egy bizonyos hatart, es azon tul mar 
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nem szabad gyorsitani. Riilyeseg egy pobar bort gyorsan felbajtani. 
Es botorsag Mozartot tul gyorsan jatszani.” 

Persze a megfelelo jatektempo megtalalasa nem konnyu. A zene 
pontos sebessegenek eltalalasa ingovanyos teriilet, nebez a muvesz 
szamara. A darab tempojat tobb kulonboz8 tenyezo befolyasolbatja: 
a muzsikus bangulata, a bangszer tipusa, a kozonseg, a belyszm, az 
akusztikai viszonyok, a napszak, sot meg a belyiseg bomerseklete is. 
Nem val6szmu, bogy egy zongoramuvesz pontosan ugyanugy fog jat- 
szani egy Scbubert-szonatat egy zsufolt koncertte.remben, mint ott- 
hon barati korben. Meg a zeneszerzok is valtoztattak a tempot egyik 
koncertrol a masikra. Sok zenemu van, amely jol bangzik tobbfele 
tempoban is. Egy angol zenetudos, Robert Donington ezt igy fogal- 
mazza meg: „...az a belyes tempo egy adott mu eseten, amely ugy 
passzol bozza, abogy a kesztyu simul a kezre; a mu eloadasa aztdn az 
eloadojdn muliky 

S vajon a nagy zeneszerzok meghataroztak-e, hogy mi a zenejiik 
helyes tempoja? Nos, nem igazan. Sok esetben nem maradt fenn sem- 
mifele tempojelzes. Bach majdnem minden muvet a novendekek es 
tanaraik lattak el tempojelzesekkel, a nagy zeneszerzo halala utan. 
A tizenkilencedik szazadra a legtobb szerzo olyan olasz szavak- 
kal adta meg a tempot, mint presto, adagio es lento (gyorsan, las- 
san j, amelyek nyitva bagytak az eloadas modjat. Az andante vajon 
ugyanazt jelenti egy mai zongorista szamara, mint Mendelssobnnak? 
A Maelzel-fele metronom megjelenese sem oldotta meg a kerdest. 
Sok tizenkilencedik szazadi zeneszerzo szamara komoly barcot jelen- 
tett az eszkoz mecbanikus tik-takjanak atkonvertalasa ertelmezbeto 
tempoutasitassa. Brahms, aki 1897-ben halt meg, igy foglalta ossze 
bizonytalansagat egy Henschelnek irt leveleben: „Eddigi tapaszta- 
lataim szerint minden zeneszerzo, aki metronomjeleket adott meg, 
elobb vagy utobb, de visszavonta oket.” A bajt meg az is tetezi, hogy 
a szerkesztoknek kialakult az a szokasuk, hogy bozzatesznek es meg- 
valtoztatnak tempojeleket az altaluk kiadott muben. 

A tempo giusto egy igen vitathat6 megbatarozas ahhoz, hogy iga- 
zan ertelmezhetove tegye a szerzo val6di szandekat. A mozgalom 
filozofiai alapjait egy holland zenetud6s, W. R. Talsma fektette le 
1980-ban irt k6nyveben, melynek cime: A klasszikusok ujjdszule- 
tese. Utmutato a nem mecbanikus zenebez, bonyolult tanulmanyra 


epftve, azt allftja, hogy felreertjiik a metron6mjeleket. Egy jegy 
val6szinuleg az inga ket tikjet jelenti (jobbr6l balra es vissza), sok- 
kal inkabb, mint az altalanos gyakorlat szerint egyetlen tiket. Hogy 
tiszteletben tartsuk a buszadik szazad elotti zeneszerzok kivansagat, 
a felere kellene csokkenteniink az eloadas sebesseget. Talsma azon- 
ban ugy veli, hogy az eleve lassubb darabokat - mint peldaul Bee- 
thoven Moldfeny szondtd]it - nem kellene ennyire lelassitani, mivel 
a korai ipari korszak 6ta lassabban jatsszak, hogy kiemeljek az erzel- 
messeget, es a gyorsabb reszekkel bangsulyozzak az ellentetet. De 
nem minden Tempo Giusto-tag ert egyet. Grete Webmeyer nemet 
zeneszerzo, a Prestississimo. A lassusdg pisszaterese a zeneben cimu, 
1989-ben megjelent k6nyv szerzoje ugy veli, hogy minden buszadik 
szazad elotti klasszikus zenet, lassut es gyorsat egyarant fele sebes- 
seggel kellene jatszani a maiboz kepest. 

A Tempo Giusto muzsikusai vagy Talsma, vagy Webmeyer oldalan 
allnak, netan a ketto kozott. Yannak, akik kevesebb figyelmet fordi- 
tanak a metron6mjelekre, ebelyett tobb mas tortenelmi bizonyitekra 
f6kuszalnak, es ezt erzik belyes utnak. Am a mozgalom minden tagja 
egyetert abban, hogy a lassabb temp6 lehet6ve teszi a mu belso resz- 
leteinek megvilagitasat, a hangok es finomsagok felfedezeset, amely 
a mu igazi karakteret adja. 

Meg a szkeptikusok is meggyozfietok. A Tempo Giusto egyik 
kiemelkedo kepvisel6je a brazil sziiletesu Maximianno Cobra, a bu- 
dapesti Eur6pai Filbarmonikusok Zenekaranak karmestere erre tett 
kiserletet. 2001-ben vettek fol Cobra vezenyletevel Beethoven hfres 
IX. szimf6nid]ix., amelynek temp6jat a megszokottboz kepest a fele- 
re csokkentettek. Szamos elismer6 kritikat kapott. Az egyik kritikus, 
Ricbard Elen ugy fogalmazott, hogy „sok olyan bels6 reszlet van, 
amely a gyorsabb interpretaci6 miatt a miiltban elsikkadt, s amelyet 
ez az el6adas tart fel”. Meg ha neki nem is tetszett a lassu megkoze- 
lites, Elen elismerte, hogy ezzel sikeriilt kozelebb keriilni Beethoven- 
hez, es az el6adast „kifejezetten j6nak” itelte. 

Automatikusan ad6dik egy kerdes: tenyleg baj, ha nehany klasszi- 
kus darabot gyorsabban jatszunk, mint elodeink? A vilag valtozik, es 
ezzel egyiitt az erzesek is. Nem tagadbatjuk le azt a tenyt, hogy ma 
a gyorsabb temp6ju zenet szeretjuk. A luiszadik szazad zenei a beat, 
a ragtime pedig el6keszitette a terepet a rock and rollnak, a diszk6nak. 
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a heavy metalnak es a techn6nak. Amikor Mike Jahn 1977-ben ki- 
adta a Hogyan csindljunk sldgert? cimu k6nyvet, azt a tanacsot adta 
a popsztaroknak, hogy a dalaiknak percenkent szazbusz taktust 
kell tartalmazniuk, hogy optimalis tanczene legyen. Az ennel tobb, 
a szazbarmincot percenkent csak gyors tarkasag. Az 1990-es eyek 
elejere a dob es basszus zene a dzsungel zenejevel kar6ltve mar elerte 
a percenkenti szazhetven iitest. 1993-ban Mpby, egy tecbnotitan, el- 
erte azt, amit a Guinnes Rekordok k6nyve is minden idok leggyor- 
sabbjanak ismert el. ,.Ezret” mert, percenkenti szedito ezer utes, 
elapasztotta ballgatoinak k6nnyeit. 

A klasszikus zene is valtozik. Extrem tempoju valtozatai j6ttek di- 
vatba a buszadik szazadban. Manapsag mar a klasszikus zenekarok 
is sokkal bangosabbak, mint a multban voltak. Megvaltozott a klasz- 
szikus zene befogadasa is. Suru, robano vilagunkban kinek van 
leulni es vegighallgatni egy szimfoniat vagy egy operat az elejetol 
a vegeig? Gyakran valogatasokat ballgatunk meg, egy-egy mu jel- 
legzetes reszeit. Hogy ballgatoik unalmat eluzzek, a klasszikus ze- 
nei radioallomasok is gyorsan beszelo Dj-kel, TOP-tizes listaval es 
egyszeru jatekokkal turbozzak fel programjukat. Egyesek a r6videbb 
darabokat es a gyorsabb eloadast kedvelik, masok a sziineteket kur- 
tftjak meg, amelyeket a zeneszerzok az iitemek k6ze tettek. 

Ezek egyiitt.batnak arra, hogy milyennek balljuk a tavoli mult ze- 
nejet. Az 1700-as evekben a percenkenti szaz iites felp6rgette volna 
a pulzust, Moby koraban viszont a ballgatok val6szinuleg asftozna- 
nak. Hogy eladjak a CD-ket, es megtdltsek a koncerttermeket, lehet, 
hogy a buszonegyedik szazadban a zeneszeknek nebany klasszikust 
gyorsabb temp6ban kell jatszaniuk. Persze ez meg nem a vilag vege. 
Kliemt sem kivanja megtiltani a gyorsabb jatekot. „Nem akarok dog- 
matikus lenni, es mindenkinek megmondani, bogyan kellene jatsza- 
ni, mert minden variaci6nak megvan a maga letjogosultsaga - fejti 
ki velemenyet. — Csak ugy velem, hogy ha az emberek eselyt kapnak 
arra, hogy kedvenc zenejiiket lassabban is meghallgathassak, es ezt 
nyitott lelekkel teszik, a sziviik melyen tudni fogjak, hogy igy meny- 
nyivel szebb.” 

A fejem mar zug a sok temp6vitat6l, amikor vegul Kliemt odaiil 
a zongoraboz. Ami ezutan k6vetkezik, az a koncert es szeminarium 
k6zt vani Kliemt minden darab elott lejatszik par utemet a napjaink 
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zongoristai altal k6zkedvelt gyorsabb, majd eljatssza ugyanazt a reszt 
a maga lassabb temp6jaban is. Azutan a kiildnbsegekrdl beszel. 

A program elso darabja egy j61 ismert Mozart-mu, a C-dur szo- 
ndta (K. 279.). Gyakran szoktam ballgatni Daniel Barenboim 
eloadasaban. Kliemt a szonatat abban a temp6ban kezdi el jatszani, 
ahogy a mai hallgat6 szamara ismert. J6l bangzik. Aztan lelassftja, 
a tempo giust6nak megfeleloen. Feje almodoz6n le es f6l mozog, mi- 
k6zben ujjai a billentyuket cir6gatjak. „Amikor az ember tiil gyorsan 
jatszik, elvesznek a muzsika szebb pontjai, baja es karaktere. Ugyan- 
is minden egyes bangnak idore van sziiksege, hogy megszulessen, 
es szukseges lelassulni ahhoz, hogy kibontakozzon a dallam es a ja- 
tekossag” - magyarazza Kliemt. Lelassitva el6sz6r furcsan bangzik 
a C-dur szondta. De aztan elkezd ertelmet nyerni. A tempo giusto 
verzi6 bangzasa meg az en avatatlan fulem szamara is gazdagabb, 
terjedelmesebb, dallamosabb. Szep. A stopper6ra szerint, amelyet 
becsempesztem a koncertre, Kliemt a szonatat buszonket perc es hat 
masodperc alatt adta elo, szemben Barenboim tizennegy percevel. 

Talsmaboz hasonl6an Kliemt is hisz abban, hogy a gyorsabb klasz- 
szikus darabok lelassithat6ak, es lassii temp6ban is el6adhat6k. 
Hangsulyozza, hogy a tempo giusto el6adas t6bbet jelent a met- 
rondmjelek feltamasztasanal. Be kell lepni a zene vilagaba, erez- 
ni kell minden arnyalatat, felfedezni a darab minden rezduleset, az 
eigenzeitjit. Kliemt olyan zenei temp6 keretei k6ze belyezi a muvet, 
amely az emberi test ritmusaval 6sszhangban van. 1784-ben kompo- 
nalta Mozart azt a hfres szonatajat, amelynek utols6 tetele a Rondo 
alla Turca, cfmet viseli (vagy ahogy mindenki ismeri: Torok indulo). 
A legt6bb zongorista ezt a darabot vidam temp6ban jatssza, amelyre 
j6lesik futni vagy legalabb gyalogolni. Kliemt lassubb temp6ban adja 
el6, amely katonak menetelesere emlekeztet. A tanc a masik erdekes 
pont. Sok klasszikus darab tanczenenek irddott, ami azt jelenti, hogy 
a mult rizsporos arisztokratainak vilagosan ballaniuk kellett az ute- 
meket, hogy tudjak, mikor melyik lepes k6vetkezik. „Mozart idejen 
a muzsika meg olyan volt, mint a nyelv -magyarazza Kliemt. - Ha 
tul gyorsan jatszottak, akkor senki sem ertett bel6le semmit.” 

A koncert folytatddott. Kliemt ugyanfgy mutatta be a harom utol- 
s6 darabot; egy iMozart-fantaziat es ket Beethoven-szonatat. Mind 
a harom fensegesen sz6lt, nem tunt lassunak, nebezkesnek vagy 







unalmasnak. Ezek utan egy zenesz lejjebb veheti a tempot, es a se- 
besseg es a lendiiletesseg batasat keltbeti azaltal, hogy ritmikusan 
jatszik. A lassu vagy a gyors Mozart-mu bangzasa jobb? Ez ketsegki- 
vul izles kerdese. Eppugy, mintabogy a Music TV csatornan a pop- 
sztarok eloben eneklik a gyorsabb tempoju dalaik verzi6jat. Lehet, 
hogy ebben a magas fordulatszamon porgo vilagban mindkettonek 
megvan a maga helye. Nekem nagyon tetszik a Tempo Giusto-stilus, 
de azert tovabbra is szeretem Barenboim eloadasaban ballgatni Mo- 
zartot es Beethovent. 

Hogy felmerjem, mint gondol az atlagember errol a temardl, ke- 
szitettem egy rogtonzott kozvelemeny-kutatast a bamburgi eloadas 
utan. Egy idos, osz haju akademikus nem volt valami lelkes. „Tul- 
sagosan lassu” - gorbiilt le a szaja. Masok viszont teljesen fel voltak 
dob6dva att6l, amit ballottak. Gudula Biscboff (kozepkoru holgy, 
kremszinu kosztiimot es viragos bluzt visel, es ad6ellen6rkent dol- 
gozik) regi rajong6ja Kliemtnek. Teljesen le van nyugozve. „Amikor 
Uw^e jatszik, teljesen maskepp ballom a zenet. Csodalatos! - arado- 
zik teljes odaadassal, ami nem igazan jellemzo az ad6ellen6rokre. — 
A bangok tokeletesebb mel6diava old6dnak, es meg el6bbnek tunik 
a zene.” 

Kliemtnek mar legalabb egyvalakit sikeriilt ^megteritenie” aznap 
este. A nez6k kozt talalom Natasba Speidelt - akik az el6adas utan 
sorba allnak, hogy megismerbessek 6t egy komoly buszonot eves 
bolgyet. Hegedun6vendekkent a korunk zeneszei dltal kedvelt gyor- 
sabb temp6hoz van hozzaszokva. „A zeneiskolaban a tecbnika el- 
vez abszolut els6bbseget, igy igen gyakori a gyors eloadas - mese- 
li. - Gyorsan ballgatjuk, gyakoroljuk es adjuk el6 a darabokat. Igy 
nem csoda, hogy nekem a gyors temp6 ad biztonsagerzetet.” „Es 
mi a velemenye Kliemtr6l?” - kerdezem. „Csodalatos - valaszol- 
ja. - Azt bittem, a lassu temp6 unalmas lesz, de epp ellenkezoleg. 
A muzsika sokkal erdekesebb volt, mint a gyorsabb valtozatban. 
A vegen, amikor az 6ramra pillantottam, meglep6dve tapasztaltam, 
hogy mar ket 6raja tart a koncert. Az id6 sokkal gyorsabban telt, 
mint gondoltam.” 

Speidel val6szmuleg nem fog robanni, liogy a Tempo Giusto moz- 
galomboz csatlakozzon. 6 meg mindig szeret gyorsan jatszani, es 


azt is tudja, hogy ha lelassulna, akkor ezzel lerontana a konzervat6- 
riumi osztalyzatait. Minden alma, hogy egy nagy zenekar tagja le- 
gyen. „Ebben a pillanatban nem valaszthatom azt, hogy a kozonseg 
elott lassan jatsszak, mert az emberek gyorsabb temp6t varnak ma- 
gyarazza. - De az is lehet, hogy magamnak lassabban fogok jatszani. 
Ezt meg at kell gondolnom.” 

Kliemt szamara ez mar onmagaban gyozelem. A lassusag mag- 
vat elvetette. Miutan a tomeg elszeled a balzsamos esten, elidoziink 
egy j6 darabig, s kozben a napnyugta aranyl6 fenyeben gyonyorko- 
diink. Kliemt nagyon emelkedett bangulatban van. A Tempo Giusto 
nehez csatat vfv. Egyik oldalon a sok eladott katal6gus, a hirnev, 
a klasszikus muzsika tolmacsolasanak bevett szokasa, a masik ol- 
dalon egy r6vid ideje muk6d6 mozgalom, amely raadasul azt bi- 
zonygatja a szakma szamara, hogy egesz eddig rossz tempoban ve- 
zenyeltek es jatszottak. Meg Kliemt is tovabb finomftja tempo giusto 
kutatasait. A belyes sebesseg megtalalasa sok kiserletet es hibat hor- 
doz: jelenlegi felvetelei kozt vannak olyanok, amelyek gyorsabbak, 
mint a tfz ewel ezel6ttiek. „Lehet, hogy amikor elinditottam a las- 
susag eszmejet a zeneben, egy kicsit magam is tavolinak tartottam 
- gondolkodik el. - Meg mindig sok k6rul6tte a vita.” 

Kliemt messianisztikus almokat dedelget. Ahogy a t6bbi Tempo 
Giusto-tag, 6 is hisz abban, hogy a mozgalom nemsokara a legna- 
gyobb forradalmat inditja el a klasszikus zenelesben. Es mas Slow- 
kampanyok eredmenyeit hozza fel peldanak. „Negyven ewel ezelott 
az emberek kinevettek az orgajiikus gazdasagokat, de most mar ugy 
tunik, hogy nemzeti sztenderd lett Nemetorszagban - 6rvel Kliemt. - 
Talan negyven ev mulva mindenki lassabban jatssza majd Mozartot.” 

Mig a Tempo Giusto mozgalom azt kutatja, bogyan irbatja at 
a klasszikus zene t6rtenetet, masok a zenei lassusagot arra basznal- 
jak fel, hogy a sebesseg kultusza ellen szimbolikus provokaci6t intez- 
zenek. 

London keleti reszen, a Temze partjan all egy regi vilagit6torony, 
amely most a vilag legbosszabb koncertjenek belyszine. A projekt 
neve Longplayer, es ezer evig fog tartani. Zenei alapjat buszperc- 
nyi, tibeti bangtalon r6gzftett banganyag adja, melynek hat reszet 
egy Apple iMac ketpercenkent kiilonbozo bangmagassagban jatssza 
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le. Igy minden alkalommal olyan egyedi bangzas keletkezik, amely 
az ezerefes eloadas soran sobasem ismetlodbet meg. Jem Finer, 
a Longplayer megalkotoj^ ily modon szeretne tiltakozni sebessegorult 
vilagunk szuklatokorusege ellen. „Minden felgyorsul, a koncentraci- 
6s kepesseg ideje pedig lerovidul, mig vegul teljesen elfelejtiink le- 
lassitani — magyarazza. — Egy olyan mualkotast akartam letrebozni, 
amely sok idot igenyel, bosszu, lassu folyamat, nem pedig olyasva- 
lami, amin gyorsan tul lebet esni.” A vilagit6torony tetejen iildogel- 
ve, gyonyoru kilatassal a Temzere ballgatbatjak az emberek a bang- 
talak mely, meditativ bangjait, amelyek lecsendesitenek, lelassitanak. 
A Longplayer immar szelesebb kozonseget er el, nemcsak a London 
keleti reszebe latogat6kat; 2000-t61 egy masodik iMac seg{tsegevel 
a megnyugtat6 dallamot a foly6 tuloldalan lev6 Milleniumi D6mba 
is eljuttatjak, 2001-ben pedig a bolland nemzeti radi6 megszakitas 
nelkiil negy 6ran at k6zvet{tette. 

Egy masik maratoni zenei esemeny zajlik Ralberstadtban is, 
egy nemet kisvarosban, amely bires osi orgonajarol. A belyi Szent 
Burcbardi-templom, egy Nap6leon serege altal kifosztott, tizen- 
kettedik szazadi epiilet a belyszfne egy olyan koncertnek, amely 
a szponzorok j6voltab6l 2640-ig fog tartani. 1992-ben Jobn Cage — 
egy amerikai avantgard zeneszerz6 — foglalta irasba az alapjait. Mar 
a cime is igen talal6: ASLSP avagy Olyan lassu, amennyire csak le- 
het. Mennyi ideig tartott a vita a szakert6k kozott? Egyesek szerint 
husz perc is elegend6, a radikalis megoldasok emberei ragaszkod- 
tak ahhoz, hogy meg ennel is r6videbb legyen a folyamat. Miutan 
egy zenet6rteneszekb6l, zeneszerz6kb6l, orgonistakb6l, teol6gusok- 
b61 es filoz6fusokb61 all6 bizottsag konzultalt, Malberstadt 639 evre 
megallapodast k6t6tt (azert pontosan ennyi id6re, mert ennyi id6 
telt el a varos bires Blockwerk-orgonajanak elkeszitese 6ta). 

Hogy elismerjek Cage munkajat, a szervez6k egy olyan orgo- 
nat epittettek, amely szazadokon at tud majd muk6dni. Az ASLSP- 
koncert 2001 szeptembereben kezd6d6tt egy szunettel, amely tizen- 
het h6napon keresztiil tartott. Akkortajt az egyetlen hang, ami hall- 
hat6 volt, az orgona fujtat6inak a beallitasa volt. 2003 februarja- 
ban egy orgonista leiitott harom hangot, amely 2004 nyaraig zeng 
a templomban, amikor majd a k6vetkez6 ket bangjegyet fogjak le- 
jatszani. 


Ez egy olyan lassu koncert, amelynek a zar6akkordjat k6zulunk 
senki sem fogja ballani. T6bb szazan latogatnak el Halberstadtba 
minden alkalommal, amikor egy orgonista nebany bangot lejatszik. 
A k6zbees6 h6napokban is sokan erkeznek, hogy azokat a bangokat 
balljak, amelyek a templom falai k6zt visszhangzanak. 

2002 nyaran latogattam el az A5L5P-koncertre, amikor a fuj- 
tat6kat t6lt6ttek fel leveg6vel, es beallftottak az orgonat. Norbert 
Kleist gazdasagi jogasz es a zeneszerz6, John Cage volt a kalauzom. 
A Szent Burcbardi-templom el6tt talalkoztunk. A kert tuls6 reszen 
egy regi tanyaepuletet alakitottak at k6z6ssegi hazza es butorraktar- 
ra. A templom k6zeleben egy modern szobor lathat6, mely 6t kul6n- 
all6 vaspillerb6l all. „Az id6 elpusztitasat szimbolizalja” - magyaraz- 
za Kleist, mik6zben el6halassza a kulcscsom6t a zsebeb61. 

Egy batalmas faajton keresztiil leptiink be az iires templomba. Se 
padok, se oltar, se kepek, csak kavicspadl6 es magas plafon, ame- 
lyet fagerendak kereszteznek. A leveg6 huv6s es aporodott. Galam- 
bok repdesnek a fejiink felett, amelyek idoTol id6re megpibennek 
a parkanyokon. Egy batalmas tolgyfa dobozban van elhelyezve az or- 
gona fujtatoja, akar egy miniatur er6mu, amely a templom egyik ha- 
j6jaban van. A duruzsol6 hang, amelyet kibocsajt magab6l, mar-mar 
zenei, ahhoz a g6zmozdonyehoz hasonl6, amely egy hosszu lit utan 
befut az allomasra. 

Kleist azt mondja, hogy az olyan lassu, amennyire csak lebetse- 
ges 639 evig tart6 el6adasa a lelegzetvetel nelkiili, lazas kapkodasba 
meriilt modern kultura ellenpontozasa. Ahogy kisetaltunk a temp- 
lomb6l, magara hagyva az orgonat, amely epp batalmas tiidejet t6l- 
t6tte fel, azon melaztam: lehet, hogy ez a lassusag forradalmanak 
kezdete. 
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. TIZEDIKFEJEZET 


GYEREKEK: A NYUGODT GYEREK NEYELESE 



A legbatekonyabb neveles az, 

ha bagyjuky hogy a gyerek szeretetre mMto dolgok kozt jdtsszon, 

- Platon (427-347) 

Harry Lewis egyetemi dekan a Harvardon. 2001 elejen reszt vett 
egy forumon, ahol olyan ballgatok jelentek meg, akik ugy ereztek, 
valamilyen serelem erte oket az egyetem reszerol. Az egyik diak igen 
nagy vihart ka^art, amikor azt akarta, hogy duplazzak meg a tar- 
gyak szamat biologiabol es angolbol, es suritsek bele harom evbe 
a tanulasi idot a szokasos negy ev belyett. Rettenetesen diibos volt az 
egyetemi mentorara, aki nem tudta vagy nem akarta beosztani ugy 
az orarendjet, hogy abba minden targy beleferjen. Mialatt a ballga- 
to azon morgolodott, hogy batraltatjak, Lewis Lirtelen megvilago- 
sodott. 

„Emlekszem, elgondolkodtam, majd ezt mondtam a fiatalember- 
nek: »Varjon egy percet, Onnek tenyleg segitsegre van sziiksege, de 
nem ugy, ahogy gondolja. Idore lenne sziiksege, hogy merlegelje, mi 
a legfontosabb az Hetiinkben, nem pedig arra torekedni, bogyan zsu- 
foljon be minel tobb targyat minel rovidebb idobe!«” 

E gyules utan Lewis elkezdett azon elmelkedni, vajon a huszon- 
egyedik szazad diakja hogyan vait a robanas megszallottjava, s in- 
nen mar csak egy lepes vezetett a tulzsufolt orarend es a felgyorsi- 
tott egyetemi programok ostorozasahoz. 2001 nyaran a dekan nyilt 
levelet intezett a Harvard minden elsos hallgat6jahoz: szenvedelyes 
felhivas volt az egyetemi kampuszon beliili es tuli elet uj megkoze- 
litesere. Azoknak a gondolatoknak a rovid kivonata volt, anielyek 
a Slow-filozofia alapeszmeiben vannak lefektetve. A level, amelyet 
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manapsag evrol evre minden elsos megkap, a Harvardon azt a cimet 
kapta; Lassits le! 

Lewis a level tobb mint het oldalan azt taglalja, hogyan hozhat- 
jak ki a legtobbet magukbol - eletiikbol - az egyetemi evek soran, 
annak ellenere, hogy latszolag „kevesebbet” tesznek. Arra biztat- 
ja a ballgatokat, hogy ketszer is gondoljak meg, mielott beszallnak 
a fokozatokert torteno oriilt bajszaba. Idobe telik elsajatitani egy 
targyat; meg kell mutatni, hogy az elit orvosi, jogi cs kozgazdasa- 
gi egyetemnek egyre inkabb olyan erett ballgatoi vannak, akik tob- 
bet szeretnenek „lerovidftett es feszftett iitemu felsooktatasi kep- 
zesnel.” Lewis felemeli szavat a tul sok kotelezo tananyagon kwii- 
li tevekenyseg ellen is. Mi a lenyeg - kerdezi erdemes lacrosset 
jatszani, tanacskozasokon elnokolni, konferenciakat szervezni, 
szindarabokban szerepelni, egyetemi lapot szerkeszteni, ha kime- 
riilten erkeziink el tanulmanyaink vegehez, mert mindezeket bele- 
zsiifoltuk. Jobb kevesebb dolgot tenni, hogy jusson idonk az igazan 
fontos dolgokra. 

Amikor az egyetemi eletrol van szo, Lewis ugyanigy „a kevesebb 
tobb” elvet vallja. Pibenj es lazits tobbet, es biztos, hogy ertekelni fo- 
god a semmitteves muveszetet. „Az iires ido nem legiires ter, amit 
meg kell tolteni” - irja a dekan -, hanem egy lebetoseg, hogy a fejed- 
ben lev6 gondolatokat rendszerezd. Mint a 4x4 puzzle-ben egy iires 
darab, lehet6ve teszi, hogy a masik tizenot darabot megmozgasd.” 
Mas szavakkal: a semmitteves es lassusag a belyes gondolkodas elen- 
gedbetetlen tartozeka. 

A lelassttds elve nem ad felbatalmazast a lazsaloknak es szuletett 
munkakeriil6knek. Lewis buzgon lelkesedik a kemeny munkaert es 
az egyetemi sikerekert. Egyszeruen ugy veli, hogy egy kis szelektiv 
lassusag segitbet a ballgatoknak abban, hogy jobban teljesitsenek es 
eljenek. „Azt tanacsolom, hogy gondoljak at, hogyan lassitbatnak, 
es mikent cs6kkenthetik az el6re megszervezett tevekenysegek szamat. 
Nem arra gondolok, hogy lebeszeljem Onoket a jo teljesitmenyr6l, 
hanem csupan a kiveteles kival6sag bajszolasanak ertelmetlensege- 
re - vonja le a k6vetkeztetest. - De val6szmuleg szivesebben vallalja 
az ember, hogy komoly er6fesziteseket tegyen az els6 osztalyu mun- 
ka erdekeben, ha tudja, hogy utana mcgengedbet maganak egy kis 
pibenest, lazitast es egyediilletet.” 
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Felgyorsult yilagunkban a robanas virusa nemcsak a felnotteket 
fertoztg meg, banem a gyerekeket is. Mar a hatevesek is mobilon 
szervezik az eletiiket, es a tinedzserek is a baloszobajukbol intezik 
az iigyeiket. A suly, a'sze^, a kiilonbozo markak es a karrier miatti 
aggodalom egyre korabban kezdodik ei. A gyermekkor pedig, iigy 
tunik, lerOTidiil: a iegtobbdany tinedzser kora eiott eieri a puber- 
tast. A fiataiok manapsag eifogiaitabbak, jobban be vannak fogva, 
es tobbet robannak, mint a mi generacionk. Egy tanar ismerdsom 
feikereste egyik tanitvanya sziiieit. Ugy erezte, hogy a fiii tuisago- 
san sok idot toit az iskoiaban, es tui sok iskoian kwiiii fogiaikozas- 
ra jar. „Adjanak egy kis szabadsagot a gyerekiiknek” - javasoita. Az 
apa erre nagyon diibos iett. „Neki is meg keii tanuinia napi tiz orat 
doigozni, amennyit en doigozom” - csattant fei. A gyerek meg csu- 
pan negyeves voit. 

1989-ben jeient meg David Eikin, egy amerikai pszicboiogus 
A robano gyerek: felnoni tul gyorsan es bamar cfmu konyve. Ahogy 
a cim is sejteti, Eikin az eiien a jeienseg eiien emeite fei a szavat, 
bogy a gyerekek rohamtemp6ban nonek fei. Hanyan vettek eszre? 
Ugy tunik, igen kevesen. Egy evtized eiteitevei a jeienseg meg aitaia- 
nosabb es eroteijesebb. 

A gyerekek nem sziiietesiiktoi fogva sebesseg- es teijesitmenyma- 
niasak: mi tessziik azza oket. Az oiyan csaiadban neveiked6 gyere- 
kek, akiknek a sziiiei eivaitak, mar igen koran komoiy feieiosseg ne- 
bezedik a vaiiukra. A rekiamok arra osztonzik oket, hogy mieiobb 
fogyaszt6va vaijanak. Az iskoiak megtanitjak oket, hogy az 6rahoz 
igazitsak az idejiiket, es oiyan batekonyan basznaijak ki minden per- 
ciiket, amennyire csa.k tudjak. A sziiiok iskoian kiviiii tevekenyse- 
gekre kenyszeritik oket. Minden azt az iizenetet bordozza a szamuk- 
ra, hogy a kevesebb nem tobb, es a gyorsabb mindig jobb. Az eiso 
mondat, amit a fiam megtanuit kimondani, ez voit: „Gyeriink, sies- 
siink!” 

A verseny sok sziiiot arra sarkaii, hogy siettesse a gyereket. Mind- 
nyajan azt akarjuk, hogy ut6daink sikeresek iegyenek az eietben. Egy 
rohan6 viiagban ez azt jeienti, hogy gyorsan kihivasok eie aiiitjuk 
oket: iskoia, sport, muveszet, zene. Ma mar nem eieg anyu es apu 
edes pici gyerekenek lenni: a mi kis draganknak minden tekintetben 
kimagasi6 teljesitmenyt keii nyujtania. 


Az a feieiem, hogy vaiakinek a gyereke iemarad a versenyben, nem 
uj keietu. A tizennyoicadik szazadban Samuei Jobnson arra figyei- 
meztette a sziiioket, hogy ne izguijanak: „Amig az ember azon tana- 
kodik, hogy ket konyv koziii meiyiket oivastassa ei a fiavai, addigra 
egy masik fiu mar mindkettot eioIvasta.” A nonstop giobaiis gazda- 
sag nyomasa aiatt ei az ember, s ez nagyobb terbet r6 rank, mint va- 
iaha. Ez vezet - ahogy a szakemberek eineveztek ezt a jeienseget - 
a „szuperszui6 effektusboz”, amikor a sziiio kenyszeresen ragaszko- 
dik a gyermeke „tokeietesitesehez”. Az ambici6zus anya mar a kez- 
det kezdeten, az anyamebben Mozart-zenet baiigattat a gyerekkei, 
hat h6napos koraban nyeivet tanit neki, es a Baby Webster segit- 
segevei szavakat tanft neki az els6 sziiletesnapjat6l kezdve. A sza- 
mit6gepes taborokba es motivaci6s kurzusokra mar negyeves gye- 
rekeket is felvesznek. A golfot ketevesen lehet elkezdeni. Mindenki 
gyorsan es koran igyekszik mindent megtenni gyermeke sikereiert, 
hiszen nagy a nyomas, hogy versenyben maradjanak. Egy nap az ut- 
can megpillantottam a BBC gyerekeknek szant idegennyelv-oktatasa- 
r6l sz6l6 birdeteset. „Beszelj franciaul haromevesen! Spanyolul het- 
eves korodban!” - sz61it meg a szalagcim. - Ha varsz, tul kes6 lesz!” 
Osztonosen rogton a telefon utan nyultam, hogy beirassam a fiamat. 
Aztan pedig buntudatom tamadt, hogy nem cselekedtem rogton. 

Rohan6 vilagunkban az iskola egy oiyan csatater, ahol csak egy 
dolog szamit: hogy osztalyels6 vagy-e. Sehol sem igaz ez annyira, 
mint Kelet-Azsiaban, ahol az oktatasi rendszer teljesen vizsgak6zpon- 
tii. Tobb milli6 gyerek tolti az esteket es a hetvegeket olyan intez- 
menyekben, amelyeket „magol6s iskolaknak” hivnak. Heti nyolcvan 
6rat szannak az elmeleti targyak tanulasara, es ez sajnos altalanos je- 
lenseg. 

Meggondolatlan intezkedesek k6vetkezteben, a jobb nemzetk6zi 
teszteredmenyek remenyeben az angolul beszel6 vilagban is kul6n6s 
el6szeretettel versengenek a kelet-azsiai modellel. Az elmult ket ev- 
tizedben a kormanyok magukeva tettek az „elmelyites” elmeletet, 
amely azt jelenti, hogy a t6bb hazi feladat, vizsga es a szigoru tan- 
terv k6vetkezteben n6vekszik a gyerekekre nehezed6 nyomas az is- 
kolakban. Gyakran a kemeny munka meg az iskola el6tt elkezd6dik. 
A kisfiam mar az 6vodaban, haromevesen elkezdte tanulni - bar ez 
nem volt igazan sikeres pr6balkozas bogyan kell fogni a tollat iras 
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kozben. Nyugaton a maganorak is igen fiatal korban megkezdodnek. 
Az amejikai sziilok, abban a remenyben, bogy gyermekeik egy jobb 
OYodaba keriilbetnek, interjutecbnikakra tanitjak negyeves gyere- 
kiiket. Londonban mar a haromeves gyerekekkel is tanarok foglal- 
koznak. 

A teher - ami alatt no a palma - nem csupan az iskolaban novek- 
szik. Nagyon sok gyerek ugy le van foglalva a kiilonbozo iskolan 
kwiili tevekenysegekkel, hogy nincs ideje lazitasra, arra, hogy ma- 
gaban jatsszon vagy csak egyszeruen elabrandozbasson. Nincs ido 
a lassusagra. 

S a gyerekek egyre nagyobb arat fizetnek a robanasert. Oteves 
6vodasok emesztesi problemakkal kiizdenek, faj a fejiik, almatlanok, 
depressziosok, es taplalkozasi zavaraik vannak, amelyeket a stressz 
okoz. Napjainkban mindenki „alland6an be van kapcsolva”, es sok 
gyerek nem alszik eleget, Ez gyengeve, kiegyensulyozatlanna es tii- 
relmetlenne tebeti oket. Az alvashiannyal kiizdo gyerekek nebezeb- 
ben baratkoznak, es nagyobb mertekben vannak kiteve az alultap- 
laltsag veszelyenek is, mivel a n6vekedesi bormonok alvas kozben 
fejtik ki batasukat. 

A sziilok, amikor elerkezettnek latjak az idot a tanulasra, „palya- 
ra” allitjak a gyereket, s ezzel gyakran tobbet artanak, mint hasz- 
nalnak. Az Amerikai Gyermekgy6gyaszok Akademiaja arra figyel- 
meztet, hogy a tiil fiatal korban torteno specializal6das egy bizo- 
nyos sportra fizikai es lelki karosodast okozbat. Ugyanez a belyzet 
a tanulassal is. A kutatasok azt bizonyitjak, hogy a gyerekek jobban 
tanulnak jatekosan. Kathy Hirsh-Pasek, aki gyermekpszicbiatriai 
professzor Pennsyvaniaban, a Philadelphiai Egyetemen, szazbiisz gye- 
reket vont be a kiserletbe. A gyerekek egyik fele olyan 6vodaba jart, 
ahol a kozossegben jatekosan tanult, a masik fele pedig olyanba, ahol 
mielobb elmeleti tudast kellett elsajatitani; a szakertok szavaival elve, 
„poroszos” m6dszerekkel tanitottak oket. Hirsh-Pasek azt tapasztal- 
ta, hogy azok a gyerekek, akik oldottabb koriilmenyek kozott las- 
subb, nyugodtabb batteret kaptak a tanulasboz, kevesbe voltak fesziil- 
tek, lelkesebben tanultak, es kepesek voltak onall6an gondolkodni. 

Hirsh-Pasek volt a tarsszerzoje a 2003-ban megjelent Einstein so- 
sem baszndlt oktatdkdrtydt: bogyart tanulnak gyermekemk - miert 
fontos tobbet jdtszani cimu konyvnek, mely kutatasi eredmenyekkel 


rombolja le azt a tevkepzetet, hogy a korai tanulas es elmeleti oktatas 
elosegiti a jobb agyi kapacitas kialakulasat. „Amikor elerkezettnek lat- 
juk az idot, hogy gyermekeinket tanittassuk es neveljuk, akkor a »mi- 
nel gyorsabban, annal jobb« modern felfogas bibajaba esiink. Fel kel- 
lene ismerniink, hogy az a felfogasunk, hogy »minden perc szamit«, 
egyszeruen teves - magyarazza Hirsh-Pasek. - Amikor a tudomanyos 
eredmenyeket nezziik, vilagossa valik szamunkra, hogy a gyerekek 
jobb teljesitmenyre kepesek, es kiegyensulyozottabb lesz a szemelyise- 
giik, ha oldottabb, kevesbe katonas koriilmenyek kozott tanulbatnak.” 

Kelet-Azsiaban a szigoru munkaetika az, amiert a terseg iskolait 
a vilag irigyelte, de ez ketelu fegyver, visszafele siilt el. A tanul6k 
nemcsak a nemzetkozi teszteken teljesitenek gyengen, hanem a kre- 
ativitasuk sem fejlodik, pedig az informatikai iparagban erre igen 
nagy sziikseg lenne. Raadasul a diakok is elkezdtek lazadni a tul ke- 
meny k6vetelmenyek ellen. A bun6zes es 6ngyilkossag aranya n6vek- 
szik, es az iskolakeriiles, amelyet sokaig nyugati problemanak tekin- 
tettek, mara itt is feliit6tte a fejet, es szinte jarvanyos mereteket 6l- 
t6tt. T6bb mint szazezer kis- es k6zepiskolas bianyzik az iskolab6l 
evente t6bb mint egy h6napot, s van olyan gyerek, aki egyaltalan 
nem is akar iskolaba jarni. 

Az iparosodott vilagban egyre t6bben szeretnek, hogy a gyerekek 
ne ilyen rohamtemp6ban nojenek fel. Lewis levele nagy batast gya- 
korolt mindenkire, az ujsagir6kt6l kezdve a diakokig es tanarokig. 
A Harvardon tanul6 gyerekek sziilei megmutattak kisebb gyerekeik- 
nek is. „Szemmel lathat6lag a csaladok egyik legfontosabb alapelve- 
ve valt” - foglalja 6ssze Lewis. A Slow down! sok alapveto gondola- 
ta elerte a mediat is. A sziiloknek sz6l6 magazinok is rendszeresen 
felhivjak a figyelmet azokra a veszelyekre, amelyek a tul kemeny tel- 
jesitmenyre kenyszeritesbol fakadnak. Minden evben ujabb k6nyv 
jelenik meg a piacon, amelyet pszichol6gusok es pedag6gusok irnak, 
es tudomanyos esetek ismertetesevel emelik fel szavukat a „verseny- 
istall6” szellemu gyerekneveles ellen. 

Nemreg a New Yorker jelentetett meg egy karikaturat, amely 
a mai fiatalok n6vekv6 szorongasat mutatja be azt, hogy elveszik toliik 
a gyerekkorukat. Ket altalanos iskoias setal az utcan, k6nyvekkel 
a h6na alatt, baseballsapkaval a fejen. Aztan az egyikiik eletuntan 
igy s6hajt fel: „Mennyi jatek, es milyen keves ra az idonk!” 








A problema nem lij keletu. A Slow-mozgalom t6rekvesenek - bogy 
a gyerekek kapjak vissza gyerekkorukat — gyokerei az ipari forrada- 
lomig nyulnak vissza. Val6jaban a gyermekkorrol alkotott modern 
elkepzelest, miszerint*az az artatlansag es a kepzeloero kora, a ro- 
mantika bozta letre, amely a tizennyolcadik szazad masodik feletdl 
bontakozott ki Europaban. Addig a gyerekeket kis felnotteknek te- 
kintettek, akiket olyan mertekben foglalkoztattak, amennyire csak 
lelietett. Jean-Jacques Rousseau francia filozofus volt az, aki nem er- 
tett egyet azzal a bagyomannyal, bogy a gyerekeket olyan modsze- 
rekkel tanitsak, mintba felnottek lennenek. Az Emile cimu muveben 
fogalmazta meg korszakalkoto teziset a gyerekek es a termeszet kap- 
csolatarol: „A gyermekkornak megvan a maga sajatos latas-, gon- 
dolkodasm6dja es erzesvilaga, es mi sem lenne nagyobb bolondsag, 
mint megpr6balni bebelyettesfteni a magunkeval.” A tizenkilence- 
dik szazadban a reformerek felemeltek bangjukat a gyermekmunka 
szornyusege ellen a gyarakban es banyakban, amely az uj iparosodott 
gazdasag termeke volt. 1819-ben Coleridge alkotta meg a „feher rab- 
szolgasag” kifejezest, amely azokra a gyerekekre utalt, akiket az an- 
gol pamutiparban dolgoztattak. Az 1800-as evek vegere Angliaban 
betiltottak a gyermekmunkat, es a gyerekeket iskolapadokba iiltet- 
tek, igy adva lebetoseget egy elfogadbatdbb gyermekkorra. 

Manapsag a pedag6gusok es sziilok ujra igyekeznek biztositani 
a fiatalok szamara annak szabadsagot, bogy lassftbassanak, es gyere- 
kek lebessenek. Az interjuk soran szerzett tapasztalataimat posztol- 
tam nebany sziiloi weboldalon. Par napon beliil megtelt az e-mail fi- 
6kom: barom kontinensrol erkeztek az iizenetek. Az oriilt elettemp6 
miatt elkeseredett tinedzserektol is kaptam leveleket: egy Jess nevu 
ausztral lany peldaul azt irta, hogy„uz6tt vadnak” erzi magat, aki- 
nek „semmire nincs ideje”. De az e-mailek tulnyom6 tdbbsege olyan 
sziiloktol erkezett, akik tesznek is valamit azert, bogy gyermekeik 
lelassitbassanak. 

Kezdjiik egy olyan iskolaval, ahova mar megerkezett a Slow- 
megkdzelites! 2002 vegen Maurice Holt, a denveri Coloraddi Egye- 
tem nyugalmazott pedagdgiaprofesszora egy kialtvanyt tett k6z- 
ze, amelyben eletre hivta a Slow Scbooling vilagmeretu mozgalmat. 
A tobbiekbez hasonl6an neki is a Slow Food adta az inspiraciot. Holt 
ugy veli, hogy olyan gyorsan tdmjiik a gyerekek fejebe a rengeteg 
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informacidt, amilyen gyorsan csak lehet, ahhoz hasonl6an, ahogy 
a Big Mackel etetjiik oket. Sokkal jobb lenne nyugodt temp6ban ta- 
nftani, idot hagyva arra, hogy a gyerekek maguk fedezbessek f6l es 
kapcsolbassak 6ssze a targyakat. Inkabb azt sajatltsak el, bogyan kell 
gondolkodni, ne pedig azt, bogyan kell vizsgazni. Ha lassan esziink, 
van ido az fzleles aktival6dasara, es megtanulni a lassusagot, amely 
kitagftja es felfrissiti az elmet. 

„A Slow egy csapasra cl fogja s6p6rni annak az iskolanak a kepet, 
amely kimerft, szamon ker es uniformizal - veli Holt. - A lassu etke- 
zes lehet6ve teszi a felfedezest. A Slow Food fesztivaljain lij eteleket 
es hozzaval6kat mutatnak be. Hasonl6 m6don, a lassu iskola megad- 
ja a felfedezes 6r6met es a valaszokat a kulturalis valtozasokra, mig 
a gyors csupan a megszokott, regi „hamburgerrel” tud szolgalni. 

Holt es k6vet6i nem kepviselnek szels6seges allaspontot. Nem azt 
akarjak, hogy a gyerekek kevesebbet tanuljanak, vagy ellazsaljak az 
id6t. A Slow-iskolaban is kemeny munka folyik. Am a szamonkeres- 
hez, az eredmenyekbez es az 6rarendhez val6 maniakus ragaszkodas 
belyett a tanulas a gyerekek szamara 6r6mme valtozik. A t6rtenelem- 
6ra nem azzal telik, hogy a tanar magyarazatat ballgatjak, aki csak 
ugy ontja magab6l peldaul a kubai raketavalsag evszamait es eseme- 
nyeit; ebelyett az osztaly „amerikai tipusu vitara” bocsatja a kerdest. 
A diakok alaposan megismerkednek egy-egy orszag 1962-es belyze- 
tevel, es aztan 6sszefoglaljak a t6bbieknek. Kemenyen dolgoznak, 
de a gepies tan'ulas gy6trelme nelkiil. Ahogy a Slow-mozgalom t6bbi 
aganak, a Slow Scboolingnak is az egyensuly a lenyege. 

Azokban az orszagokban, ahol a lassubb megk6zelites teret nyert 
az oktatasban, mar tapasztaljak az ebbol fakad6 el6ny6ket. Finnor- 
szagban a gyerekek hateves korukban kezdik az iskolai el6k6szft6t, 
majd hetevesen az iskolat. Kevesebb k6telez6 vizsgat is kell tenni- 
iik, mint diaktarsaiknak, Japant61 Angliaig. Es az eredmeny? Finn- 
orszag rendszeresen a Gazdasagi Egyuttmuk6des es Fejlesztes Szer- 
vezetenek (OECD) oktatasi es muveltsegi vilagranglistajanak az elen 
all. A vilag minden pontjardl zarandokolnak oda kiild6ttsegek, hogy 
a „finn modellt” tanulmanyozzak. 

Mashol a szul6k, akik azt akarjak, hogy gyerekeik Slow-k6r- 
nyezetben canuljanak, a maganiskolak fele fordultak. A ket vilagha- 
boru k6z6tti Nemetorszagban Rudolf Steiner egy teljesen uj, utt6r6 
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nevelesi modszert dolgozott ki, a felgyorsitott tanulassal szem- 
ben. Steiner ligy velekedett, hogy nem szabad siettetni a gyereke- 
ket a tanulasban, meg kell varni, bogy megerjenek ra. Ezert elle- 
nezte, bogy a betedil? szuletesnapjuk elott megtanitsak oket olvasni, 
s ugy gondolta, bogy a korai eveiket jatekkal, rajzolassal, meselessel 
es a termeszet tanulmanyozasaval kellene tplteniiik. Steiner kiiktat- 
ta a szigoru orarendet is, amely arra kenyszeritette a diakokat, bogy 
orankent egyik targyrol a masikra valtsanak; cbclyett addig foglal- 
kozbattak egy-egy temaval, amig ok maguk nem ereztek a szukseget, 
hogy valtsanak. Mara tobb mint nyolcszaz Waldorf-iskola mukodik 
vilagszerte, es a szamuk egyre n6vekszik. 

A torontoi Institute of Child Study Laboratory Scbool (Klser- 
leti Iskola) is Slow-megkozelftesu. Ketszaz diakjukat - negytol ti- 
zenket eves korig - megtanftjak tanulni, arra, bogyan ertelmezzek 
a tananyagot, s mikent basznositsak a megszerzett tudast, anelkiil 
hogy vizsgakhoz, jegyekbez es szigoru idobeosztasboz ragaszkod- 
nanak. Amikor pedig sztenderd vizsgat tesznek, az eredmenyeik 
nagyon jok. Sokuk nyer a vilag legjobb egyetemeire szolo oszton- 
dijat. Holt szavait idezve; „A lassu iskola erdekessege, hogy szm- 
vonalas intellektualis kepzest nyujt, amit a j6 teszteredmenyek mu- 
tatnak. Siker es boldogsag kez a kezben jar.” Habar a torontoi ki- 
serleti iskola 1926 ota mukodik, nepszerubb, mint valaha. Annak 
ellenere, hogy betezer kanadai dollar az eves tandij, tobb mint ezer 
gyerek van a var6listan. 

Japanban is ujabb kiserleti iskolak jottek letre, a kor igenyeinek 
megfeleloen, amelyek oldottabb legkoru oktatast nyujtanak. Ennek 
egyik peldaja az Almafa Iskola, amelyet a kozoktatasbdl kiabrandult 
sziilok egy csoportja bozott letre 1988-ban Toki6ban, a Szaitama 
tankorzetben. Az iskola szellemisegeben tavol all az atlagos japan 
iskolak katonas fegyelmetol, lelekolo versenyszellemet81 es terme- 
szetellenes legkoretol. A tanul6k ugy jonnek-mennek, ahogy kedvuk 
tartja, azt tanuljak meg, amit akarnak, es abb6l vizsgaznak, amibol 
szeretnenek. Habar ez nagyon anarcbikusnak tunik, a rendszer meg- 
is j6l mukodik. 

Ma delutan husz, 6 es 19 ev kozotti diak ballag felfele a rozoga 
falepcsokon a kis egyemeletes iskolaepiiletbe. Nem latszik rajtuk kii- 
lonosebben, hogy lazaddak lennenek: nebanyuknak ugyan be van 


festve a haja, de tetovalas vagy arcpiercing sehol. Cipdiket a japan 
szokasnak megfeleloen szepen sorba rendezik az ajt6 elott, aZtan 
odaterdelnek az alacsony asztalokboz, amelyek L-alakban vannak 
elhelyezve. Idonkent egy diak zold teat keszit a konybaban, vagy 
telefonal, egyebkent mindenki kemenyen vegzi a dolgat: a fiizete- 
be jegyzetel, vagy a tanarokkal es diaktarsaival vitatja meg az allas- 
pontjat. 

Hiromi Koike, egy 17 eves, angyali szepscgu lany, aki farmernad- 
ragot es sapkat visel, arr6l aradozik, hogy az Almafa miert igazi al- 
das a diakok szamara. Keptelen volt elviselni azt a nyomast, amely 
a bagyomanyos allami iskolaban nebezedett ra, es nem tudott le- 
pest tartani az ottani gyilkos temp6val. Yegiil lemaradt, es jatsz6teri 
gunyol6dasok celpontjava valt. Amikor kereken megtagadta, hogy 
iskolaba menjen, a szulei atirattak az Almafaba, ahol most kozepis- 
kolai erettsegire kesziil, a szokasos harom belyett negy ev alatt. „Egy 
normal iskolaban allanddan bajtanak, hogy megadott ido alatt tel- 
jesits - meseli. - Itt az Almafaban sokkal jobb tanulni, mert en oszt- 
hatom be az idomet, es a magam temp6jaban tanulbatok. Itt nem 
szegyen lassunak lenni.” 

Sok kritika erte a Slow Scbooling mozgalmat, hogy olyan gye- 
rekek szamara a legjobb, akik elvontabb kepessegekkel rendelkez- 
nek, vagy sziileik tobb penzt kepesek iskolaztatasukra kolteni. Ebben 
termeszetesen van nemi igazsag. De a Slow-alapelv egy atlagos osz- 
talyteremben is mukodbet, s ez a felismeres oktatasi rendszeriik at- 
alakitasara kesztette a „leggyorsabb nemzeteket”. Kelet-Azsiaban 
a kormanyok bajlanak arra, hogy konnyitsenek a diakok terbein. Ja- 
pan elfogadta a tanitasnak azt a megkozellteset, amelynek a neve 
„napfeny”. Ez azt jelenti, hogy tobb a szabadsag a tantermekben, 
tobb ido jut a kreativ gondolkodasra, es kevesebb idot kell iskola- 
ban tolteni. 2002-ben peldaul megszuntettek a szombati oktatast. 
Eloszor a maganiskolakban indult el a folyamat, hogy a tanulasban 
Slow megkozelitest alkalmazzanak. Az Almafa vegul 2001-ben el- 
nyerte a kormany teljes tamogatasat. 

Az angol iskolarendszer is keresi annak m6djat, bogyan csok- 
kentbetne a diakokra nebezedo nyomast. 2001-ben Wales ugy ha- 
tarozott, hogy megszunteti a heteves korban szokasos altalanos 
kepessegfelmero tesztet. 2003-t6l Sk6cia is kisebb bangsulyt belyez 
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a formalis tesztekre. Az angol altalanos iskolak uj tantervenek az 
a celja, hogy a tanulast elvezetesebbe tegyek. 

A sziilok is felismertek, bogy a maganiskolak nagyreszt az aka- 
demikus szemleletu \)ktatas melegagyai, s nem biztos, bogy ez jo 
a gyermekeiknek. Nebanyan megprobalnak lobbizni az igazgatoknal, 
bogy kevesebb legyen a bazi feladat, es tobb ido jusson a muveszeti 
targyakra, a zenere vagy csak egyszeruen a gondolkodasra. Masok 
pedigugy fejezik ki a velemcnyuket, bogy kiveszik gyerekeiket a regi 
iskolajukbol, es atiratjak egy masik intezmenybe. 

Ezt tette a Londonban irodavezetdkent dolgozo Julian Griffin is. 
Sok sikeres szuldbdz basonloan a lebetd legjobb kepzest akarta biz- 
tositani a fianak. A csalad meg mas belyre is kdltdzdtt, bogy a Lon- 
don deli reszen levd, kival6 altalanos iskola gyalog is megkdzelitbetd 
legyen a gyerekiik, James szamara. Nem sokkal kesdbb azonban 
James, a muveszi bajlamokkal megaldott, almodozo kisfiu elkez- 
dett bukdacsolni. A rajzolasban j6 volt, es a targyak elkesziteseben 
is jeleskedett, de az elmeleti targyakkal komoly csatat vfvott: bosz- 
szu 6rakat tdltdtt a tanteremben, aztan ottbon a feladatokkal, majd 
a vizsgakkal. A tdbbi sziild is nebezen tudta ravenni a gyereket, bogy 
a rengeteg bazi feladatot megcsinalja, de ezek az iitkdzetek Griffinek 
ottbonaban val6sagos haboruva fajultak. James panikrobamokat ka- 
pott, es sirt, amikor sziilei az iskolaba vittek. Keteves kinlbdas utan 
es egy pszichol6gus tanacsara Griffinek ugy ddntdttek, bogy ma- 
sik iskolat keresnek. De egyetlen maganiskola sem akarta befogadni 
a gyereket. Az egyik igazgatdnd egyenesen tigy velekedett, bogy 
James val6szmuleg szellemi fogyatekos. Vegiil is a kdrzeti orvos ta- 
lalta meg a megoldast. „Semmi baj sincs Jamesszel - mondta. - Csak 
arra van sziiksege, bogy megnyugodjon. Irassak at egy allami isko- 
laba!” 

Az angol allami iskolak oldottabbak, mint a maganiskolak, igy 
2002-ben Griffinek beirattak gyermekuket egy feltdrekvd kdzeposz- 
talybeliek kdreben nepszeru intezmenybe. Az uj iskola megvaltoztat- 
ta Jamest. Habar meg mindig bajlamos arra, bogy elabrandozzon, de 
felfedezte a tanulas drdmet, es immar az osztaly kdzepmezdnyebez 
tartozik. Alig varja, bogy iskolaba mebessen; minden zokszd nelkiil 
elkesziti a bazi feladatat, amely kdriilbeliil beti egy 6rat vesz igeny- 
be; betente egyszer fazekasfoglalkozasra jar - mindenekfdldtt pedig 
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boldog, es a magabiztossaga is visszat6rt. „Ugy erzem, visszakaptam 
a fiamat” — lelkendezik Julian. A maganiskolak mesterseges vilaga- 
b61 kiabrandulva Griffinek ligy tervezik, bogy fiatalabb fiukat ugyan- 
abba az iskolaba iratjak majd, ahova a batyja jar..„6 teljesen mas 
karakter, mint James, es biztos vagyok abban, bogy birna a maganis- 
kolat is, de mi sziikseg van erre? - mondja Julian. -Mi ertelme, bogy 
olyan kemenyen kiizdjdn, bogy vegiil kiegjen?” 

Meg ha a gyerekeik j61 boldogulnak, akkor is vannak olyan sziildk, 
akik kiveszik dket a maganiskolabdl, bogy a kreativitasuk tagabb te- 
ret kapbasson. Sam Lamiri csupan negyesztendds volt, amikor felve- 
teli vizsgat tett, bogy bekerulbessen London egyik legjobb magan- 
iskolajaba. Az edesanyja, Jo, eleinte biiszke es boldog volt. Sam j6l 
teljesitett a foglalkozasokon, de d ugy erezte, bogy tul nagy nyomas 
nebezedik a gyerekere. Kuldndsen csalddottnak erezte magat amiatt, 
bogy a muveszeteket mennyire nem tartjak fontosnak. A gyerekek- 
nek csak beti egy muveszeti drajuk volt, pentek delutan, es csak ak- 
kor, ha a tanarnak voIt ideje. Az edesanyja tudta, bogy ez mennyire 
bianyzik Samnek. „A feje tele volt tdmve adatokkal es tanulnival6- 
val, es nagy nyomas nebezedett ra, bogy minel tdbb tudast sajatitson 
el; kesz csoda, bogy meg jutott bely a fantazianak - meseli. - Nem 
igazan ezt akartam a gyerekeimnek, s inkabb azt szerettem volna, ha 
kiegyensulyozottak, erdekldddk, es van kepzelderejiik.” 

Amikor valtozas allt be az anyagi kdriilmenyeikben, ez azt jelenti, 
hogy kevesebb penziik maradt tandijra, Jo ugy erezte, hogy felbatal- 
mazast kapott a valtoztatasra. A 2002-es iskolai ev kdzepen Sam egy 
nepszeru allami iskolaba keriilt at, es drult a lagyabb tempdnak, es 
nagyobb bangsulyt kapott az eleteben a muveszet is. Sam most sok- 
kal boldogabb, es tdbb az energiaja. Elkezdett melyebben erdeklddni 
a termeszet irant, kiildndsen a kigydk es a gepardok a nagy kedven- 
cei. Az edesanyja ugy erzi, hogy a kreativitasa is fejldddtt. Sam egyik 
nap elgondolkozott, hogy mi tdrtenne, ha egy batalmas lepcsdt epi- 
tenenk az urbe. „Sam azeldtt sobasem kerdezett ilyen dolgokat - 
mondja. - Sokkal fantaziadusabban fejezi ki magat mostanaban.” 

A sziildk termeszetes vagya, hogy a szeltdl is 6vni szeretnek a cse- 
meteiket, pedig ez a tdrekves nem mindig j6. Azokat a szuldket, akik 
megengedik, hogy gyermekeik lassitsanak, sokszor kinz6 szorongas 
gydtri, hogy vajon belyesen cselekszenek-e. Egyre jobban belelovaljak 
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magukat abba az erzesbe, hogy ezzel is csak elkenyeztetik oket, 
s nem |esznek jot. „Amikor olyan sok ember tartja burokban korii- 
lottiink a gyereket, felmeriil bennem, bogy jol van~e ez igy - gondol- 
kodik el Jo. - Yegiil persze a belso bangra kell ballgatnunk, amely 
mindig megsugja a belyes utat.” 

Marpedig sok sziilo belso osztone azt mondja, hogy nem kell is- 
kolaba jaratni a gyereket. Az ottboni tanulas nepszerusege egyre no~ 
vekszik, kiilonosen az Egyesiilt Allamokban. Bar a statisztikak nem 
megbizbatoak, a Nemzeti Ottbontanulast Kutato Intezet becslese 
szerint tobb mint egymillio amerikai fiatal tanul most otthon. (To- 
vabbi becslesek alapjan Kanadaban szazezer, Angliaban kilencven- 
ezer, Ausztraliaban barmincezer, Uj-Zelandon pedig nyolcezer.) 

A sziiloket tobbfele ok keszteti arra, hogy otthon tanittassak cse- 
meteiket: az a celjuk, hogy meg6vjak oket az eroszaktol, a drogtol 
es az antiszocialis viselkedes mas formaitol; sajatos vallasi es mo- 
ralis tradiciok szerint akarjak nevelni oket; jobb kepzest akarnak 
nekik nyujtani. De sokan latnak lebetoseget arra is, hogy felszaba- 
ditsak gyermekeiket az orarend zsarnoksaga alol. Hagyjak, hogy 
a sajat tempojukban eljenek es tanuljanak. Hagyjak, hogy lassuak le- 
gyenek. Azoknal a csaladoknal, amelyek szigoruan felepitett napirend- 
del fognak bele az ottboni tanulasba, megfigyelbeto, hogy fokozato- 
san lazitanak rajta, es az egyre kotetlenebb lesz. Minden egyes percet, 
amikor a nap siit, a szabadban toltbetnek setaval, vagy muzeumba 
mebetnek. Korabban mar lattuk, hogy mennyivel kevesbe erzik haj- 
szoltnak a munkabelyiikon magukat azok az emberek, akik beoszt- 
batjak az idejiiket. A tanulassal is ugyanez a belyzet. A sziilok es 
a gyerekek egyarant arrol szamolnak be, hogy a sajat idobeosztas vagy 
a sajat tempo megvalasztasa segit abban, hogy megzabolazza ben- 
niink a kapkodas reflexet. „Ha egyszer az ember maga kontrollal- 
ja a sajat idejet, a nyomas, hogy siessen, csokkenni fog - mondja egy 
vancouveri ottboni tanito. - Az ember automatikusan lelassul.” 

Az ottboni tanulas igen gyakran kapcsolodik ossze azzal, hogy az 
egesz csalad a Slow eletelvei szerint el. Sok szulo szamara megvaItoz- 
nak a prioritasok: kevesebb idot toltenek munkaval, es tobbet gyer- 
mekeik tanulmanyainak nyomon k6vetesevel. „Ha az emberek elkez- 
denek az oktatasrol kerdezni, azon yessziik eszre magunkat, hogy 
minden szoba keriil: politika, kornyezet, munka - mondja Roland 


Meigban, egy angol ottboni tanulasi szakerto. - A zseninek tagabb 
keretekre van sziiksege.” 

A Slow filozofiajanak megfeleloen ez a tanulasi forma nem azt jelen- 
ti, hogy a diak kimarad valamib6l, vagy lemarad. Epp ellenkezoleg: 
az ottboni tanulas, ugy tunik, sokkal batekonyabb. Az iskolak sok 
idot vesznek el: a tanuloknak oda es vissza kell utazniuk, masok al- 
tal diktalt sziineteket kell tartaniuk, akkor is ott kell iildogelniiik, ha 
mar elkeszultek a feladattal, es ertelmetlen hazi feladatokon kell ma- 
gukat atverekedniiik. Amikor valaki egyediil tanul otthon, az idot 
batekonyabban tudja felbasznalni. A kutatasok azt mutatjak, hogy 
ezek a gyerekek gyorsabban es jobban tanulnak, mint a bagyoma- 
nyos osztalyteremben iilo tarsaik. Az egyetemeken azert szeretik 
oket, mert a kivancsisagot, a kreativitast es a fantaziat jol 6tv6zik 
erettseggel, es jozan paraszti esszel ragadjak meg a temat a sajat ma- 
guk modjan. 

Megalapozatlan az az aggodalom, hogy a gyerekek a tarsasag hi- 
anyatol szenvednek, mivel nem jarnak k6z6ssegbe. Azok a sziilok, 
akik otthon tanitjak gyermekeiket, helyi szervezetet boztak letre, 
hogy tapasztalatot csereljenek, tanitasi es tanulmanyi kirandulaso- 
kat es mas 6sszej6veteleket szerveznek. Mivel ezek a tanulok gyor- 
sabban vegeznek a tanulassal, t6bb idejiik is marad a felfrissiilesre. 
Ez azt jelenti, bogy olyan klubokba jarnak vagy sportegyesiiletbez 
csatlakoznak, ahol tiilnyomoreszt a bagyomanyos iskolaba jaro dia- 
kok vannak. 

Claire Wood 2003 elejen kezdte el ottbon tanitani tizenbarom 
eves lanyat, Bertbet, miutan az k6z6lte vele, soha tobbe nem akar is- 
kolaba jarni. Korabban egy Waldorf-iskolaba jart, amely kozel volt 
a csalad whitstable-i otthonahoz (ez egy London keleti reszetol 
80 kilometerre fekv6 kis halaszkik6t6). A koraerett, okos gyerek, 
Berth nem tul szigoru k6rnyezetben n6tt fel. De amikor az osztaly- 
letszamuk megn6tt, es tiil sok bomlaszto diakot irattak be, ez any- 
nyira frusztralta, hogy edesanyja, Claire ugy d6nt6tt, kiveszi onnan. 
Mivel a belyi allami iskola alacsony szmvonalu, korbejartak a ter- 
seg maganiskoiait. Sok ezek koziil 6szt6ndijat ajanlott fel Bertbnek, 
s azt igerte, hogy segit neki „a gyors felzarkozasban”. De Claire nem 
volt liajlando lanyat versenyistall6ba adni, s ligy d6nt6tt, hogy in- 
kabb ottbon tanuljon. Ahhoz, hogy ezt megval6sithassa, el6sz6r 
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a sajat eletet kellett atszerveznie. 2000-ben nagyon stresszes volt 
a munl^aja bajokarbecslokent, ezert ugy dontott, bogy belyette egy 
szappankeszito mubelyt hoz letre. 

Az ottboni tanulas*csodat tett Bertbtel. Lazabb, magabiztosabb 
lett, es nagyon elvezte, hogy a maga tempdjaban tanulbat. Ha betfon 
nincs kedve foldrajzot tanulni, a het masik napjan pdtolja. Amikor 
egy tantargyat megkedvel, akkor lelkesen mindent 6sszeolvas r61a. 
A rugalmas idobeosztasnak es annak k6sz6nhet6en, hogy ketszer 
gyorsabban halad iskolai tanulmanyaival, mint tarsai, rengeteg ide- 
je jut egyeb tevekenysegekre. Sok a baratja: egy fiatalokbol all6 zene- 
karban begediil, betente egyszer kezmuvesfoglalkozasra jar, es a he- 
lyi vizilabdacsapat egyetlen noi tagja. Berth szamara, aki magas, es 
koranal idosebbnek latszik, talan az a legfontosabb, hogy sobasem 
erzi magat tulbajszoltnak vagy az 6ra rabjanak. Mivel maga gazdal- 
kodik az idejevel, ezert sobasem szenved idobianyban. „Az iskolai 
barataim mindig kapkodnak, stresszesek, vagy elegiik van a tanulas- 
b6l, de en szerencsere ezek koziil egyik erzest sem ismerem - moso- 
lyog. - Nagyon elvezem a tanulast.” 

Edesanyja ellenorzese mellett Berth a nemzeti tantervet k6veti, sot 
bizonyos targyakbdl meg ki is b6vitette. A t6rtenelem a nagy szen- 
vedelye: regeszetet szeretne majd tanulni Oxfordban vagy Cambrid- 
ge-ben. Ramarosan elkezd kesziilni a GCSE-vizsgajara, amit min- 
den angol gyerek tizenbat eves koraban tesz le. Claire ugy veli, hogy 
lanya a szokasos ket ev belyett egy ev alatt teljesiti, de ennek meg- 
tervezese a lanya kezeben van. „Oriilt temp6ban kepes baladni, de 
nem latom ertelmet a kapkodasnak - mondja. - Ha egy kicsit lassubb 
temp6ban csinalja, egeszseges munka-elet egyensulyt hozhat letre, 
es sokkal t6bbet fog tudni.” 

Ha azt szeretnenk, hogy a gyerekek lelassuljanak, a napirendben 
igen fontos szerepet kell kapnia a jateknak. Sok tanulmany igazol- 
ja, hogy a k6tetlen jatek elosegiti a szocialis es nyelvi kepessege- 
ik fejlodeset, a kreativitas es a tanulasi kepesseg kialakulasat. Ha- 
bar a kdtetlen jatekban nincs jelen tervezes, celtudatossag, megis ez 
az igazi „min6s^gi id6”. Ez nem egy balettdra vagy fociedzes. K6- 
tetlen jatek lehet peldaul bogarak kiasasa a kertben, babralds a ha- 
l6szobaban a jatekokkal, varepi'tes legobbl, lovacskazas mas gyere- 
kekkel a jatsz6teren, vagy egesz egyszeruen csak bameszkodas az 
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ablakon keresztul. Ez a vilag egyeni felfedezeserol sz61. A feln6tt min- 
den perccel elszamol, ilyen ertelemben a kdtetlen jatek idopocsekolas. 
Es azonnal be akarjuk t6mni a lyukat a naptarunkban valamilyen 
tartalmas sz6rakozassal. 

Angelika Drabert foglalkozasterapeuta rendszeresen fdlkeresi az 
6vodakat Miincbenben, hogy felhfvja a szul6k figyelmet a kdtetlen 
jatek fontossagara. Arra tanitja 6ket, hogy ne tervezzek tul a gye- 
rekeik napirendj^t, 6s ne is surgess^k 6ket. Drabert rengeteg levelet 
kapott a halas szul6kt6l. „Megmutatjuk a szul6knek, hogy nem kell 
a nap minden pillanataban sz6rakozasr61 es tevekenysegr61 gondos- 
kodni, es hogy milyen j6 is egyszeruen csak pibenni - fejti ki. - Neha 
lelassul az elet, vagy akar unalmas is lehet a gyerekek szamara.” 

Sok szul6 nem talalkozik terapeutaval. Megis az Egyesult Allamok- 
ban t6bb ezren csatlakoznak olyan k6z6ssegekhez, mint a Csaladepft6 
Csapat, amely a gyerekek tul sok programmal val6 lefoglalasa ellen 
kiizd. 2002-ben tartotta meg Ridgewood — egy huszon6tezer lako- 
su kisvaros New Jersey allamban -az „ElkeszulnU Yigydzz! Kesz! La- 
ztts!" elnevezesu rendezvenyt. Egy el6re megbatarozott marciusi na- 
pon a belybeli tanarok megegyeztek, hogy nem adnak semmilyen hazi 
feladatot, es az 6sszes sport-, tanulmanyi es klubfoglalkozas is elma- 
rad. A sziil6k pedig ugy intezik a dolgaikat, hogy koran erjenek haza, 
es egyutt vacsorazhassanak a gyerekeikkel. Mara ez az esemeny be- 
epiilt Ridgewood esemenynaptaraba, es vannak olyan csaladok, ame- 
lyek ennek batasara csatlakoztak a Slow-mozgalomhoz. 

A lassitas vagya gyakran a gyerekekt6l ered. J6 pelda erre a Barnes 
csalad, amely London nyugati reszen el. Nicola, az edesanya egy pi- 
ackutatd cegnel dolgozik reszmunkaid6ben, ferje, Alex, egy kiad6- 
vallalat penzugyi igazgat6ja. Nagyon elfoglaltak, a hatarid6napl6juk 
dugig van teend6kkel. Mostanaig nyolceves fiuknak, Jacknek is az 
volt. Szervezett keretek kozt focizott es krikettezett, usz6- es tenisz- 
leckeket vett, es egy szinjatsz6csoportnak is tagja volt. Hetvegenkent 
a csalad kiil6nb6z6 muveszeti galeriakba es muzeumokba jart, es ha 
ez meg mindig nem lett volna eleg, gyerekeknek sz6l6 koncertekre 
is, tovabba a London kdriili termeszeti kdzpontot is t6bbsz6r felke- 
restek. „Mi ugy eltiik meg az eletiinket, beleertve Jack eletet is, mint 
egy katonai badjaratot- mesdi Nicola. -Mintba minden masodper- 
ciinkkel el kellett volna szamolnunk.” 
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Aztan egy keso tavaszi delutan minden megvaltozott. Jack ott- 
hon akart maradni es a szobajaban jatszani a teniszdra belyett. Az 
edesanyja ragaszkodott bozza, bogy menjenek el. Abogy keresztiil- 
bajtottak Nyugat-LonWonon, csikorgd gumikkal, a sarga lampakon 
at, csak azert, bogy el ne kessenek, Jack csendesen batradolt a batso 
iilesen. „Beleneztem a visszapillant6 tiikorbe, es lattam, bogy milyen 
gyorsan elaludt, Ez nagyon mellbevagott - emlekezik vissza Nicola. - 
Hirtelen azt gondoltam, bogy ez kesz oriilet: olyan dologra kenysze- 
ritem, amit 6 nem is akar. Miattam fog kiegni a gyerekem.” 

Aznap este a Barnes csalad az etkezoasztal koriil iilve ugy 
dontott, Jacknek nincs sziiksege baromnal tobb iskolan kivuli teve- 
kenysegre. A fiu a focit, az uszast es a szinjatszast valasztotta. Meg- 
allapodtak abban is, bogy a hetvegi kiruccanasokat is megritkitjak. 
Ennek eredmenyekepp Jacknek most tobb ideje marad a kertben 
tevekenykedni, a barataival talalkozni a kozeli parkban, es a szobaja- 
ban jatszani. Szombaton, abelyett bogy vacsora utan a kimeriiltseg- 
tol az agyba dolne, pizsamapartikat tart a haverjaival. Yasarnap reg- 
gel palacsintat es pattogatott kukoricat keszft. A sebesseg csokkentese 
batalmas valtozast bozott a szulok eleteben is. Nicola most mar azert 
aggodik, bogy Jack unatkozni fog, es nem tud mit kezdeni magival 
a hetvegen; Alex pedig attol tart, bogy lemarad a krikettben es tenisz- 
ben. Jack azonban teljesen kinyilt az uj idobeosztasa batasara. Elen- 
kebb es beszedesebb lett, es nem ragja tobbe a kormet. A fociedzoje 
szerint rengeteget fejlddott. A szinjatszocsoport vezetdje is ugy erzi, 
bogy sokkal tettre keszebb. „Ugy gondolom, bogy mindent sokkal 
jobban elvez az eleteben - lelkendezik az edesanya. - Barcsak bama- 
rabb kdnnyftettiink volna a terbein!” 

Nicola sokkal szorosabb kapcsolatban van a fiaval most, mint az- 
eldtt. Sokszor csak ugy egyszeruen egyutt lofralnak. Ugy erzi, bogy 
az egesz elete kisimult. Korabban a rengeteg program, egyik a ma- 
sik utan, nagyon stresszesse tette az eletuket, es rengeteg iddt rabolt 
el tdliik. 

Barnesek most azt tervezik, bogy az anya programjat is racionali- 
zaljak: a tevezes visszaszoritasaval kezdik. Abogy mar korabban ir- 
tam: a varos egy batalmas reszecskegyorsito. Ez a metafora talal6 
a tevere is, kiildnosen a fiatalokat illetden. A televizi6 felgyorsitja 
a gyerekek felndtte valasat: felndttes temakat mutat be, es mar igen 



fiatalon fogyaszt6va teszi dket. Mivel a gyerekek ezt latjak - az Egye- 
siilt Allamokban atlagosan napi negy 6raban -, mindent igyekeznek 
beletuszkolni a napirendjiikbe. 2002-ben az USA tiz vezetd kdzegesz- 
segugyi szervezete - kdztiik az Amerikai Orvosi Tarsasag es az Ame- 
rikai Gyermekgydgyaszati Akademia is - kiadott egy kdzds nyilatko- 
zatot, amelyben arra figyelmeztettek, bogy a tul sok tevezes agresz- 
szfvabba teszi a fiatalokat. Szamos tanulmany azt mutatja, bogy azok 
a gyerekek, akik a televfzi6 erdszakos musorait nezik, es agresszfv 
szamitdgepes jatekokat jatszanak, sokkal fesziiltebbek, es keptelenek 
egy belyben iilni es figyelni. 

Yilagszerte egyre tdbb a figyelemzavaros gyerek, s a tanarok ligy 
velik, bogy ebben nem kis szerepe van a tevenek. A kis kepernyd 
vegteleniil gyors vizualis sebessege bizonyara batassal van a fiatalok 
agyara is. Amikor a japan teve 1997-ben egy Pokemon rajzfilmet su- 
garzott, az elesen villog6 fenyek batasara kdriilbeliil betszaz gyerek 
kapott ottbon epilepszias robamot. Ugybogy a perek elkeriilese er- 
dekeben a szoftvergyart6 cegek a jatekaikboz immar egeszsegiigyi fi- 
gyelmeztetest is csatolnak... 

Ez magyarazza, bogy miert elegelte meg oly sok csalad a televfzi6t. 
A tulzsufolt es bekabelezett ottbonok vilagaban a sziildk vilagszer- 
te megszigoritottak a gyerekeik kepernydbdz fereset, es igy az eletiik 
kevesbe idegesitd. Hogy megismerjek egy televfzi6mentes ottbont, 
megbeszeltem egy talaIkoz6t Susan es Jeffrey Clarke-kal. Az elfog- 
lalt, negyvenes bazaspar Toront6ban el ket kisgyermekevel. Mosta- 
naig a televfzi6 volt a baztartasuk kdzeppontjaban. A tizeves Micbael 
es a nyolceves Jessica — mint a zombik — rendszeresen a kepernyd 
eldtt iilddgeltek, abol elvesztettek az idderzekiiket, ugybogy vegiil 
mindig robanniuk kellett, nebogy elkessenek. Mindket gyerek gyor- 
san falta be az etelt, csak bogy mieldbb visszaulhessen a doboz ele. 

Miutan olvastak a teveellenes mozgalomrdl, Clarke-ek ugy ddn- 
tdttek, hogy tesznek egy kfserletet, es egyszeruen elpakoltak a nagy- 
kepernyds Panasonicot a lepcsd alatti szekrenybe. Amikor egyszer 
csak elcsitult az ellenallas, az eredmeny fantasztikus volt. Egy het 
mulva a gyerekek az alagsor padldjara teritett matracon tornaztak, 
ciganykerekeztek es bukfenceztek. Mas televfzi6mentes csaladok- 
hoz hasonl6an a Clarke familianak is rdgtdn rengeteg ideje szaba- 
dult fdl, amelynek kdvetkezteben a betkdznapokbdl eltunt a robanas. 
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Azt a sok orat, amit korabban tevezessel toltottek, most lassubb el- 
foglaltsagokra szanjak: olvasasra, tarsasjatekra, lo^aglasra, zeneta- 
nulasra vagy beszelg^tesre. Mindket gyerek egeszsegesebbnek lat- 
szik, es jobban teljesit az iskolaban. Jessica konnyebben alszik el ej- 
szaka. Micbael, akinek korabban baja volt a figyelemmel es az olva- 
sassal, ma mar imad olvasni. 

Csiitortok este van, Clarkek ottbona irigylesre meltoan csen- 
des. Siisan tesztat csinal a konybaban. Micbael a nappali kanapejan 
a Harry Potter es a tuz serlege cfmu konyvet olvassa; mellette Jeffrey 
a Globe es Maik lapozgatja. A padlon Jessica epp levelet ir a nagy- 
mamajanak. 

Persze Clarkek elete sem fenekig tejfel, abogy fgy elsore latszik. 
A tevekeszulek batul van a nappaliban, es megengedtek a gyerekek- 
nek, bogy egy-egy musort megnezzenek. Jeffrey megnyugtatott, 
hogy a haz azert sokszor kaotikusabb, mint a latogatasomkor. De 
a tevenezes visszaszoritasaval elindult a valtozas a csalad eleteben, 
az oriilt prestissimo temporol a meltosagteljes moderatora valtozott. 
„Hatarozottan sokkal nagyobb a nyugalom, mint korabban - mese- 
li Susan. - Aktfv es erdekes az eletiink. A kiilonbseg csupan az, hogy 
nem robanunk tobbe esz nelkiil.” 

Sokan ugy velik, konnyebb k6vetni a vilag sebessegmaniajat, mint 
Slow-szellemben felnevelni a gyerekeket. A lassitas olyan sokba keriil, 
hogy nem mindenki engedbeti meg maganak. Az embernek penzre 
van sziiksege, ha maganiskolaba akarja adni a gyereket, ahol Slow- 
elvek szerint tanitanak. Ahhoz, hogy legyen ido az ottboni tanulasra, 
legalabb az egyik sziilonek kevesebbet kell dolgoznia, s ezt nem min- 
den csalad engedbeti meg maganak. De azert rengeteg olyan mod- 
ja van a lassitasnak, amely nem keriil semmibe. Tobbek kozt a teve- 
zes es az iskolan kiviili foglalkozasok batterbe szoritasa is ingyenes. 

Nem elsosorban a penz az akadalya a Slow-gyereknevelesnek - 
egyaltalan a lassitasnak -, hanem a kor gondolkodasmodja, amely 
arra osztokeli a kolykoket, hogy tovabb gyorsitsanak. Abelyett hogy 
hivatalosan is udvoz6lnek azokat az erofesziteseket, hogy cs6kkent- 
sek a gyerekek iskolai terbeleset, sok sziilo arra kenyszeriti gyerekeit, 
hogy meg tobb idot t6lts6n a magolos, poroszos helyi iskolakban. Az 
iparosodott orszagokban a sziilok es a politikusok nieg mindig a sza- 
mon kero, vizsga- es eredmenycentrikus szemlelet rabjai. 


Hogy megmentsiik a k6vetkez6 generaciot a sebesseg elvakult 
kultuszatol, uj alapokra kell belyezni a boldog gyerekkorrol alko- 
tott elkepzelest, ahogy ezt mar ketszaz eve a romantika koraban is 
rnegtettek. T6bb szabadsagra es rugalmassagra van sziikseg az okta- 
tasban, nagyobb bangsulyt kell fektetni arra, hogy a tanulas 6r6m 
legyen, t6bb teret kell adni a k6tetlen jateknak, s kevesbe ragasz- 
kodni ahhoz, hogy minden masodpercet kibasznaljunk, rovabba ke- 
vesbe elyarni a gyerekektol, hogy a felnottek felelossegteljesseg^ 
utanozzak. A felnotteknek pedig uralkodni magukon, hogy ne akar- 
janak „szuperszulove” valni, es a sajat Slow-detukkel mutassanak 
peldat utodaiknak. Ezek k6ziil egyik lepes sem k6nnyu. De renge- 
teg a bizonyitek arra, hogy megeri. 

Nicola Barnes nagyon 6rul, hogy kisfia, Jack sem rohan t6bbe, 
hogy sziileit k6vetve megprobalja kibasznalni a nap minden pilla- 
natat. „Ez fontos tanulsag a gyerekek es felnottek szamara egyarant 
— mondja b6lcsen. - Az elet attol szep, hogy tudjuk, hogyan lassul- 
junk le.” 
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* OSSZEGZES 

A TEMPO GIUSTO ELERESE 



Egesz eletiinkben azert kiizdunk^ hogy megtaldljuk 
a gyorsasdg es a lassusdg belyes ardnydt, 

- Sten Nadolny, a Lassusdg felfedezese cimu, 

1996-ban megjelent konyv szerzoje 

1898-ban jelent meg Morgan Robertson Hidbaval6sdg cimu muve, 
amely kesobb egy kisertetiesen jov6be lato regenynek bizonyult: az 
Atlanti-oceant atszelo utazasrol szol, melynek celja egy sebessegre- 
kord elerese, barmi aron. A tortenet azzal kezdodik, bogy a tarsa- 
sag bemutatja a legnagyobb oceanjarot, amelyet valaha is keszitett, 
amely „gyakorlatilag elsiillyesztbetetlen”, s kepes a nyflt tengeren 
barmilyen idoben teljes gozzel baladni. Am elso utjan a haj6 kette- 
torik es elsiillyed. A szemtanuk szerint a baleset nem volt mas, mint 
„ertelmetlen pusztitas a sebesseg kedveert”. Raadasul a regenybe- 
li haj6 neve Titdn volt. Tizennegy ev mulva, 1912-ben a Titanic egy 
jegbegynek iitkozott. A kataszt6fanak tobb mint ezerotszaz aldoza- 
ta volt. 

Az Titanic elsiillyedese utan sokan abban remenykedtek, hogy 
a tragedia arra fogja az emberiseget kenyszeriteni, hogy szembeszall- 
jon a sebesseg kultuszaval, s belassa, hogy elerkezett az ido a lassitas- 
ra. De nem igy t5rtent. Szaz ev mulva a vilag meg mindig azt erolteti, 
hogy mindent gyorsabban csinaljon, es batalmas arat fizet erte. 
A kapkodas kulturaja az utols6kat rugja. A vegs6 kieges fele tar- 
tunk. Annyira keves az id6nk (akkora „id6zavart6l” szenvedunk), 
hogy elbanyagoljuk a baratainkat, a csaladunkat es a parunkat. Azt 
sem tudjuk, liogyan elvezziik a korlilottiink lev6 esenienyeket es je- 
lensegeket, mert mindig mar a kovetkez6n jar az esziink. Az etelek 


tobbsege izetlen es egeszsegtelen. A gyermekeinket is utolerte a roha- 
nas 8riilete, es a j6v6 egyre sotetebb. 

De meg nincs minden veszve. Meg mindig van id6 a valtozasra. Habar 
a sebesseg, az elfoglaltsag es az id6takarekossag maradt a modern kor 
vedjegye, ezek megvaltoztatasa mar folyamatban van. A Slow-mozga- 
lom mar elindult. Abelyett hogy mindent gyorsabban csinalnanak, az 
emberek lassitanak, mert radobbentek arra, hogy a lassusag az, ami se- 
git az eletben, a munkaban, a gondolkodasban es meg a jatekban is. 

De a Slow tenyleg csupan egy mozgalom? Bizonyara sok olyan 
alkot6elemb6l all, amely miatt az akademikusok szerint az: nepsze- 
ruseg, uj eletm6d es gyokerek. Igaz, hogy a mozgalomnak meg nin- 
csenek meg a formalis keretei, es meg mindig nem elegge ismert es 
elismert. Sokan lassitanak - kevesebbet dolgoznak, szakitanak id6t 
a f6zesre -, anelkiil hogy azt ereznek, egy badjarat reszesei. Manap- 
sag mar minden a lassitas malmara hajtja a vizet. 

Talan Olaszorszagot tekintbetjiik a Slow spiritualis ottbonanak, 
mivel ott tudjak, hogy mi az elet lenyege: a bagyomanyos mediter- 
ran eletm6d a felgyorsult modern elet ellentete. Slow Food, Slow 
Cities es Slow Sex gyokerekkel rendelkeznek. De a Slow-mozgalom 
nem arr6l sz6l, hogy az egesz bolyg6t mediterran nyaral6hellye val- 
toztassuk. Tobbsegiink nem kwanja a sebesseg kultuszat a lassusa- 
gera kicserelni. A sebesseg lehet sz6rakoztat6, termekeny es er6s, es 
szegenyebbek lennenk nelkiile. Amire igazan sziiksege van a vilag- 
nak, es amit a Slow-mozgalom ajanl, az a kozeput: a la dolce vita 
es az informatika dinamikus koranak osszekapcsolasa. A titok az 
egyensulyban rejlik: abelyett hogy mindent gyorsan csinalnank, csi- 
naljunk mindent a helyes temp6ban. Neha gyorsan. Neha lassan. 
Neha a kett6 kozott. Lassunak lenni annyit tesz, hogy sosem ro- 
hanunk; nem azert igyeksziink, hogy id6t sp6roljunk. Nyugodtak 
maradunk, es nem lesziink frusztraltak, meg akkor sem, amikor 
a koriilmenyek arra kenyszeritenek benniinket, hogy gyorsitsunk. 
A belso nyugalom gyakorlasanak egyik m6dja olyan tevekenysegek 
vegzese, amelyek nem osztonoznek gyorsitasra: meditaci6, kotes, 
kerteszkedes, j6ga, festes, oIvasas, seta, csikung. 

Nemcsak egyfele recept letezik a lassitasra, nincs univerzalis ut- 
mutat6 a helycs sebesseg megtalalasara. Minden embernek, teve- 
kenysegnek, pillanatnak megvan a maga eigenzeii\t, helyes ritmusa. 
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Yannak emberek, akik boldogan elnek olyan elettemp6val, ami ben- 
niinket a sirba vinne. Mindenkinek maganak kell megtalalni a sza- 
mara belyes tempot, amely 6t boldogga teszi. Abogy Uwe Kliemt 
mondja: „A vilag gazdagabba valik azaltal, bogy van bely a kiilonfe- 
le sebessegeknek.” 

Termeszetesen a Slow-mozgalomnak van egy nagy akadalya - 
megpedig nem mas, mint a sajat eloiteleteink. Meg amikor arra va- 
gyunk, hogy fassltsunk, akkor is a mobosag, a tebetetlenseg es a szo- 
rongas erzesei keverednek benniink - csak le ne maradjunk! A se- 
besseg vilagahoz kotodiink; meg a teknos is minden iranybol ra van 
kenyszeritve, hogy cselekedjen. 

A kritikak szerint a Slow nem mas, mint mulo szeszely, esetleg kii- 
lonos filozofia, amely sobasem keriil majd a figyelem kozeppontja- 
ba. A kisebb sebessegert vaI6 konyorges nem fekezte le a vilag gyor- 
sulasat az ipari forradalom 6ta. Sokan, akik az 1960-as es 1970-es 
evekben a lassitas hivei voltak, az 1980-as es 1990-es eveket azzal 
toltottek, hogy bekapcsol6dtak a felzark6zasi versenybe. Amikor 
a vilaggazdasag ujra elkezd diiborogni, vagy amikor a kovetkez6 
dotcom stilusu robbanas bek6vetkezik, minden lassitasra felhiv6 be- 
szedet kibajitanak majd, mivel mindenki rohan, hogy a sajat pecse- 
nyejet siitogesse? Nem hiszem. Mi minden el6ttiink elt nemzedek- 
nel jobban megertjiik a folyamatos gyorsulasban rejl6 veszelyeket es 
annak ertelmetlenseget, es eltokeltebbek vagyunk, hogy ne lepjiink 
vissza. A demografia is lelassul. A fejlett vilag nepessege eloregszik, 
es mivel a tobbsegiinknek is ez a sorsa, nem marad mas szamunkra, 
mint a lassitas. 

A Slow-mozgalomnak is megvan a maga lendiilete. Nemet mon- 
dani a sebessegre ~ ehhez bdtorsag kell; de az emberek tudjak, hogy 
nincsenek egyediil, hogy masok is osztjak a yelemenyiiket, es vallal- 
jak ugyanazt a kockazatot. Mind tobben vannak a Slow hivei. Min- 
den alkalommal, amikor egy olyan csoport, mint a Slow Food vagy 
az Id6lassit6k Tarsasaga a figyelem kozeppontjaba keriil, egy ki- 
csit konnyebb lesz a tobbiek szamara is, hogy megkerd6jelezzek az 
ertelmetlen gyorsasagot. Mi tobb, ha egyszer valakinek mar sike- 
rult elvezni a lelassulasb6l szarmazo el6ny6ket elete valamelyik te- 
riileten, akkor ez kihat az egesz eletere. Alice Waters, a kaliforiii- 
ai Berkeley-ben lev6, nepszeru Chez Panisse etterem alapit6ja a Slow 


Food egyik sztarja. 2003-ban kezdett el6adasokat tartani a Slow 
Scbooling ertekeir6l. Az emberek t6bb ponton k6t6dnek a gy6ke- 
rekbez. Miutan Roger Kimber felfedezte a tantrikus szex lassu gy6- 
ny6ret, lefaragott a munkaidejeb6l is. Claire Wood a biztosit6nal 
nagy batalommal jar6 munkajat adta fel, hogy szappanokat gyart- 
son, es igy otthon tanitbassa a lanyat, Bertbet. Jim Hughes tanar 
a squashpalyan alkalmazott csikung koncentraltsagat es nyugalmat 
j6l basznositja a tanacsad6i es tanari munkajaban is. A bankar Jill 
Mancock estenkent kikapcsolta a mobiljat, es elkezdett f6zni. „Ha 
egyszer valaki elkezdte alkalmazni a »menj, es sose allj meg« elvet 
a munkaban, ezt az elet mas teriileten is folytatja - mondja. - Az em- 
bereknek el kell melyiilniuk a dolgokban, abelyett hogy csak a fel- 
szmt erintik.” 

Az az erzes, hogy valami bianyzik az Hetunkb6l, feler6siti az egye- 
temes vagyat a lassulasra. Vajon mi van a melyben? Vagy egyszeruen 
egy jobb min6segu elet a lenyeg? Ez a kerdes nyitott. Sokan ligy ve- 
lik, hogy a lassitasnak spiritualis dimenzi6ja is van, masok viszont 
nem osztjak ezt a velemenyt. A Slow olyan tag, hogy mindket el- 
kepzelesnek megvan benne a letjogosultsaga. Mindenesetre a kett6 
k6z6tti tavolsag nem olyan nagy, mint amekkoranak latszik. A lassi- 
tasb6l szarmaz6 pozitwiim, hogy id6t es nyugalmat nyeriink, amely- 
nek segitsegevel tartalmas kapcsolatokat tudunk teremteni a kdrii- 
I6ttunk €\6 emberekkel, kultiirakkal, a termeszettel, a testunkkel es 
a lelkiinkkel egyarant. Egyesek ezt tigy definialjak, hogy jobban el- 
nek. Masok ezt mar spiritualisnak latjak. 

A Slow felveti a korlatlan materializmus es a vilaggazdasag 
megkerd6jelezeset. Ezert velik ugy a kritikusai, hogy anyagilag nem 
engedbetjiik meg magunknak, vagy egyszeruen ez csak amolyan uri 
passzi6. Az igaz, hogy a Slow-filoz6fia nehany pontjan - az alter- 
nativ .gy6gyaszat, a szarvasmarhak szabadban tartasa es a setal6ut- 
cak - nem fer bele mindenkinek a k6ltsegvetesebe. De vannak, aki- 
kebe igen. A baratokkal es a csaladdal egyiitt lenni nem keriil sem- 
mibe. De ugyanigy a seta, a f6zes, a meditalas, a szeretkezes, az ol- 
vasas sem, mint ahogy az et.kez6asztal k6riil — nem a teve el6tt! — el- 
fogyasztott vacsora sem. A robanas elleni tiltakozas is ingyen van. 

Igy a Slow nem jelent veszelyt a kapitalizmusra. Ellenkezoleg, 
ment66vet dob neki. Jelenlegi formajaban a vilaggazdasag arra 
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kenyszerit benniinket, bogy gyorsabban termeljunk, dolgozzunk, 
fogyasszunk,^eljunk; nem szamit, bogy mi ennek az ara. Ha az em- 
berekkel es a kornyezettel ertekiiknek megfeleloen bannak, es nem 
alacsonyitjak le oket egyszA basznalatos, eldobbato targyakka, ak- 
kor a Slow a gazdasagot formalbatja a mi kepunkre, es nem fordit- 
va. A Slow-kapitalizmus alacsonyabb n6vekedest mutatbat az eladas- 
ban, mint a Dow Jones-index altal vezerelt vilagban, de megis ramu- 
tat arra, bogy az elet tobbet er a GDP-n6vekedesnel, vagy a gazda- 
gabb orszagokban a magasabb keresetert zajlo macska-eger liarcnal. 

Kedonisztikus korunkban a Slow az 6r6m mozgalma. Filozofia- 
janak kulcskerdese, bogy jusson ido a dolgok megfelelo megoldasa- 
ra, s ekkor t6bb 6r6mben lesz resziink. Barmi is a batasa a gazdasa- 
gi egyensulyra, a Slow olyan dolgokat nyujt, amelyek boldogga tesz- 
nek bennunket: segitenek megorizni az egeszsegunket, megszepftik 
a k6rnyezetet, eros k6z6sseget es kapcsolatokat epitenek, megszaba- 
ditanak a folytonos robanastol. 

Meggyb'zni az embereket arrol, bogy a lassftasnak szamos basz- 
na van - ez csak a kezdet. Ez mindaddig barc lesz, amfg nem irjuk 
lijra azokat a t6rvenyeket, amelyek az elet szinte minden reszet meg- 
batarozzak: a gazdasagot, a munkabelyeket, a varostervezest, az ok- 
tatast, az orvostudomanyt. Ennek alapja a szelid meggydzes, az ide- 
alis vezetes, a szigoru t6rvenyhozas es a nemzetk6zi megallapodas. 
Ez val6di kihivas .lesz, de megeri. Sok dolog ad okot az optimizmus- 
ra. K6z6ssegi szinten tisztaban vagyunk azzal, bogy az eletiink tiilsa- 
gosan felfokozott, es szeretnenk lassitani. Egyenileg t6bbsegiink mar 
fekez, es felfedezi azokat az ertekeket, amelyek az eletet teljesebbe 
teszik. Az igazi kerdes csupan az, bogy mikor valik az egyenibol k6- 
z6ssegi. Mikor eri el a sok egyeni t6rekves a kritikus t6meget? Mi- 
kor fordul at a Slow-mozgalom forradalomba? 

Hogy a vilag elerje ezt a kritikus pontot, mindnyajunknak meg kell 
prdbalni teret adni a sajat eleteben a lassitdsnak. Az elso lepes: belyere 
tenni az ido szerepet. Az „id6k6rsag” kifejezest megalkot6 amerikai or- 
vos, Larry Dossey abban segft a pacienseinek, bogy legyozzek ezt a be- 
tegseget, megtanitja oket, bogyan tudnak kilepni az idobol biofeedback, 
meditaci6 alkalmazasaval. Ha kepesek lesziink visszanyerni a kontrollt 
az ido felett, lehet6vc fog valni, bogy lassitsunk. Ebb61 sokat tanulba- 
tunk. Ne ugy pr6baljunk az ido're gondolni, mint egy veges forrasra. 


amely folyton elfolyik, vagy egy olyan szajh6sre, aki megfelemlit ben- 
niinket, banem ugy tekintsuk, mint egy tamogat6 batteret, amelyben 
az eletiink zajlik. Hagyjunk fel azzal az elwel, amit Frederick Taylor 
fogalmazott meg - bogy minden percet ki kell basznalni. 

Ha kevesbe lesziink frusztraltak az id6vel kapcsolatban, akkor 
a non stop tarsadalmat okosabban kezdbetjiik muk6dtetni. E k6nyv 
elejen azt mutattam be, bogy a vilag az 6rahoz igazodik, s ez ide- 
zi el6, hogy folyton robanunk. Adjak meg nekiink az eselyt, bogy 
barmit barmennyi id6 alatt tebessiink meg, es r6gt6n kidobbatjuk 
a hatarid6napl6nkat. A non stop tarsadalom val6jaban nem rossz. 
Ha Slow-szellemben kbzelitjuk meg - kevesebb dolgot kevesebb kap- 
kodassal csinalunk -, rugalmassagot biztosit szamunkra. 

Amikor elerkezik a lassitas ideje, a legjobb kicsiben kezdeni. Ke- 
szitsen el valamilyen k6nnyu' etelt! Setalgasson egy baratjaval, abe- 
lyett bogy olyan dolgot vasarol egy arubazban, amire egyalta- 
lan nincs is sziiksege! 01vasson ujsagot, anelkiil bogy bekapcsolna 
a tevet! Masszirozza meg parjat szerelmeskedes k6zben! Vagy egesz 
egyszeruen iiljbn le nebany percre egy csendes belyre. 

Ha ezek mar j6l mennek, baladjon tovabb! Gondolja at, mennyit 
dolgozik, tegye a k6rnyezetet baratsagosabba. Amint az elet kezd 
megjavulni, ugyanazt a kerdest fogja feltenni maganak, amit en is 
oly gyakran: „Miert csak most, es nem bamarabb?” 

A sebessegmaniam lepesr6l lepesre cs6kken. Az id6 t6bbe mar 
nem kegyetlen es ellentmondast nem tur6 munkafeliigyel6. Ha 
az ember szabadusz6kent dolgozik, az segit abban, bogy az 6rajat 
a fi6kban bagyja. F6z6k, olvasok, es egyre gyakrabban kapcsolom 
ki a mobilomat. A „kevesebb t6bb” elvet a bobbijaim eseteben is al- 
kalmazom - nincs t6bb tenisz, amig a gyerek nem lesz nagyobb -, 
s ez is cs6kkenti a nyomast, hogy kapkodjak. Elegend6 arra emlekez- 
tetni magam, bogy a robanas nem a legjobb taktika, gyakran ertel- 
metlen es epp a kivanttal ellentetes batasu, es a reflexszeru keszte- 
tes elmulik. Amikor azon kapom magam, hogy sietek, pedig nincs is 
ra okom, megallok, mely lelegzetet veszek, es arra gondolok: „Nem 
szukseges robanni. Lazits! Lassits!” 

A k6riil6ttem el6k eszrevettek a valtozast. Korabban utaltam 
a penztarakat, ugy gondolrani rajuk, minr felesleges garakra, amelyek 
miatt nem tudok baladni. Az volt a csucs: kivarni, mire a h6lgyek 
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a penztarcajuk legaljarol kikeresgelik az aprot. Ma mar nem proble- 
ma szamomra a morgolodas nelkiili sorban allas, meg akkor sem, ha 
ugy tunik, bogy a masik sor balad jobban. Tobbe nem borit ki par 
masodperces vagy perces vesztegles. Egy nemregiben tortent vasarlas 
alkalmaval azon kaptam magamat, bogy magam ele engedtem egy 
mogottem allo ferfit, mivel nagyon keves dolgot vett. A felesegem 
majdnem elalelt a meglepetestol. „Te tenyleg lelassitottal” - mond- 
ta elismeroeņ. 

Abogy a k6nyv vegere erek, az utolso proba legyen az esti mese! 
J6 bfr! J6 sok k6nyvet olvasok fel, anelkul bogy egyszer is az ido mi- 
att sopankodnek, vagy kesztetest dreznek arra, bogy egy-egy oldalt 
atugorjak. Es lassan olvasok, a szavakat izlelgetve, a bangommal es 
az arckifejezesemmel erzekeltetve az aktualis dramat vagy bumort. 
Negyeves kisfiam imadja ezt; az esti mese ideje a sz6csatak belyett 
a lelkek talalkozasava valt. Nincs t6bbe; „meg meset” k6vetel6zes, 
sem „nem, ennyi eleg volt” lerazas. 

Egyik este csodalatos dolog t6rtent. Bebujtam a kisfiam melle az 
agyba, bogy elmeseljek neki egy j6 bosszu t6rtenetet egy 6riasr61. 
Rengeteg kerdese volt, es alig gyoztem valaszolni. Aztan meg en- 
nel is bosszabb mese k6vetkezett egy sarkanyr6l es a farmer fiar6l. 
Abogy az utols6 oldallal vegeztem, akkor d6bbentem ra, bogy fo- 
galmam sincs, mennyi ideje olvasok - tizen6t perce, fel oraja, vagy 
lebet, bogy meg regebb 6ta -, boldogan folytattam. Az egyperces 
esti mesek kisertese immar a tavoli multe. Megkerdeztem a kisfiam, 
bogy szeretne-e meg egy meset. A szemet d6rzs6lgette. „Apu, eleg 
volt mara a mesekbdl — mondta. — Most mar nagyon faradt vagyok.” 
Megpuszilt, es bebujt a takar6ja ala. Lejjebb kapcsoltam az esti lam- 
pajat, mielott kileptem a szobajab6l, majd mosolyogva, lassan lefele 
setaltam a lepcson. 








OldkAndor e kdnyveben tudomdnyos igennyel, 
de olvasmdnyosan, a laikus olvas6 szdmdra 
is ertketoen mutalja he a rdkbetegseg 
kialakuldsdt, megelozesi es gyogyitdsi 
leketosegeit, melyeket a termeszetes elet- 
es gyogymodrendszer kindl. Ide tartozik 
tobbek kozott a reformtdpldlkozds, a rdkellenes 
dieta, a joga, a meditdcio, a relaxdci6, 
az 6nszuggeszti6, a muveszetterdpia vagy 
a kiilonfele gy6gyndvenyek alkalmazdsa. 

2200 Ft 



A szem a lelek tiikre - tartja a mondds - 
de nemcsak a leleke, hanem a teste is. 

A szem a szakavatott szdmdra szinte 
mindent eldrul egeszsegi dllapotunkrdl. 

Az iriszdiagnosztika nemcsak a mdr 
kialakult betegsegek megdllapitdsdban 
lehet a segitsegunkre, hanem a szervezet 
elvdltozdsainak k6ros tendencidit is kepes 
feltdrni, mdr j6val a tiinetek jelentkezese elott. 

2200 Ft 



A kotetbol az osi indiai testgyakorlat-muveszet, 
a hathaj6ga elmeleti bdtteret es eurdpaiaknak 
ajdnlott gyakorlatait ismerketjiik meg. 

A legzogyakorlatok es dszdndk (testtartdsok) 
fotdkkal illusztrdlt, pontos leirdsa mellett 
a szerzo ismerteti az egyes gyakorlatok . 
vegrehajtdsi mddjdt esjdtekony elettani, 
illetve gydgyitd katdsdt. 
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FERENC PAPA 
GONDOLATAI 


Bolcsesspgek az ev mbiden napjara 

()^52eaitiWt3iAt!)eno Roisi 


Ferencpdpa naptdrformdjdba rendezett 
bolcsessegkincseinek ezer apro gyongyszeme 
hw6 es nem hw6 emberszdmdra is eppugy 
ajdnlbato, hiszen elgondolkodtato szellemi 
es erkolcsi utmutatdst nyujtbatnak 
mindennapi eletunkboz. 
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BOLCSESSEGEI 

A papa oz etet alapi’eio kerdeseirot 
OssiESltitona; Nick Sakalar Ririiarf tJalkin 

Uim 


E kotet lenyegi reszleteket tartalmaz Oszentsege 
enciklikdibol, beszedeib6l es mds, apdpasdga 
idejen keletkezett megnyilatkozdsokbol. 

Ezek a hit es a lelekproblemdit taglaljdk, 
a mai lelkisegt6l es erk6lcsisegt6l kezdve 
az emberijogokig, az alapvet6 kerdesek 
szeles skdldjdtfedve le. Yalamennyit dtbatja 
egy olyan ember melyseges bolcsessege 
es megertese, aki egesz eletet Istennek 
es az O nepenek szentelte. 
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Dsida valldsos verseiben a krisztusi 
szenvedest6rtenet szemelyes ertelmezest kap. 
Sajdt dldozawdllaldsdnak, kuldetesenek 
vegs6 ertelmet a krisztusi dldozat termeszelfeletti 
rendjeben taldlja meg, s ezdltal osztozik 
a megvdltds drdmai miszteriumdban. 
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Erdely k6lt6i k6zul egy sem boditott meg 
annyiszivet, mint Remenyik Sdndor. 

E k6teteben termeszeti Urdjdbol keszult vdlogatds. 
A termeszetfensegenek, erejenek, hatalmdnak 
es a k6lt6 lelke nyugalmdnak magdval ragado 
egyszerusege a Urai k6lteszet uj szepseget 
alkoja meg. 
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Yaloban egy szent vezette a Yatikdnt 
Karol Wojtyla, a legendds II. fdnos Pdlpdpa 
szemelyeben? Yaloban csoddk kisertek 
a karizmatikusferfipdpasdgdt? Andreas 
Engliscb, a nemet Vatikdn-szakert6, 
ket evtizeden dt a sajdt szemevel 
gy6z6dhetett meg: bizonyos jelek arra 
utalnak, hogy a lengyelpdpa k6rnyezeteben 
termeszefeletti esemenyek - pelddul spontdn 
gydgyuldsok - k6vetkeztek be. 

2690 Ft 
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A k6tet - mely egyeduldllo iinnepi utazdsra hwja 
az olvas6t terben es id6ben - szdmos szerz6 
aforizmdit es b6lcs gondolatait tartalmazza 
az advent, a kardcsony, a szenteste, 
az ajdndekozds es a szeretet temak6reib6l, 
de nem nelkiilbz nemi szkepticizmust 
esbumortsem. 

1990 Ft 


















Kristen Harnisch regenye lebilincselo, 
romantikus tdrtenet druldsrol, csaloddsrol, 
szerelemrol es megvdltdsr6l, mindezt 
a^KLK. szdzadvegenektdrtenetihdtterebe, 
valamintaz O- es az Ujvildg gazdag 
borkulturdjdba dgyazva. 

2999 Ft 


A hdboru veget ert, az ertelmetlen oldokles evei 
utdn Christopher Tietjens es Yalentine Wannop 
vegre viszontldtjdk egymdst. Miutdn a regi 
viktoridnus rend es bagyomdnyok odavesztek, 
aferfi immdr kepes kivonni magdt afelesege 
dltal inditott magdnkdborufronWonaldbdl, 
es elkotelezodnie a Yalentine irdnt erzett 
szerelme mellett, ami azelott, a tdrsadalmi 
konvenci6k szoritdsdban elkepzelbetetlen 
lettvolna. 

2699 Ft 

Az angol romantika kivdl6 pr6zair6n6je, 
Elizabetb Gaskell regenyenek kozeppontjdban 
egypolgdrledny, Molly felnotte vdldsa dll. 
Finoman kidolgozott jellemek, kifejezoen 
dbrdzolt termeszeti kornyezet es biteles 
korrajz mesterbdrmasajellemzia regenyt, 
amely aJaneAusten es Charlotte Bronte 
tdrsasdgdban emlegetettgaskelli eletmu 
megkorondzdsa. 

3500 Ft 


szab6dezso 


A liazai'a talalt profeta 


Szab6 Dezso a magyar sors legmelyebb 
melysegeitkifejezo pr6feta, aki egy nemzedek 
figyelmetforditotta a magyar sorskerdesek 
fele. Sokszor dneletrajzi iMetesu novelldi 
autentikus bepillantdst nyujtanak 
az ir6 szellemisegenek alapveteseibe. 

A k6tetkapaszkod6 kwdn lenni ahhoz, 
hogy a magyarsdgfelismerje es hazahivja 
kitagadottprdfetdjdt maieletebe. 

2890 Ft 



A Hideg napok a szerbpartizdnok ellen 
inditott 1942-es delvideki razzia es verengzes 
regenye. Mivel a magyarok ellen elk6vetett, 
j6val t6bb dldozatot k6vetel6 1944-1945 telen 
vegrehajtott nepirtdsrdl mdrj6val kevesebb 
sz6 esik, Cseres Tibor megirta a megtorlds, 
a bdcskai verbosszu k6nyvet is. 

2999 Ft 



Marsdnyi ZsoltRunyadi Mdtyds 
eletutjdt dolgozzafel eletrajzi regenyeben. 
Nem csupdn az dlruhdban jdr6, kemenykezu, 
de igazsdgos, trdnra szuletett uralkoddt, 
a legenddk Mdtyds kirdlydt irta meg, 
hanem a nemzeti kirdly mitoszdt 
ugyesen egyezteti, kapcsolja 6ssze 
a t6rteneti val6sdggal. 


3499 Ft 
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Szabo Dezso kardcsonyi irdsai egykent 
igazoljdk: az egyedullet szomorusdgdval 
val6fdjdalmas szembenezes es a nagy mordlis 
^ osszefoglaldsok kwdltoi voltak eleteben 
a kardcsony estek. Novelldiban a kardcsony 
valamifele amplifikdlo er6vel Mr: mindenkibol 
kikozza, febiagyitja, megerositi a benne 
rejtozkodo szepet esj6t. 

2490 Ft 



A francia tud6s, ir6 es gondolkod6f6muve 
<2 Gondolatok, a K6nyvek Konyve, aBiblia 
utdn az els6 sorba dllithat6, ama legnagyobb 
alkotdsok tdbordba, melyeketa legegyszerubb 
ember is megertket, de a legmuveltebbnek 
is kaszndra vdlhat, ha id6r6l id6re 
visszater bozzdjuk. 

3500 Ft 


A konyo kizdrdlag csak a kiadd konlapjdn 
rendelhet6 meg! 


A fenti kotetek utdnvettel (konyv dro + postakdltseg) megrendellietdek: 

LAZI KONYYKIADd 

6701 Szeged, Pf. 954; lel.: (62) 407-511, (62) 310-676 
e-mail: info@lazikiado.hu 

A Lazi K6nyvkiad6 teljes kinalata a 

www.iazikiatlo.hu 

bonlapon tekintlieto meg. 
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